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Decisiones en democratizacion: el proceso de
distitucion autoritaria

Juan Russo!
Resumen

Este articulo analiza el rol de las decisiones y del liderazgo en momentos clave
del cambio de orden politico. Frente a los enfoques que conciben a la historia
como proceso abstracto, o a la busqueda de determinantes estructurales, se
valora en este trabajo la importancia del liderazgo y de la oportunidad y riesgo de
decisiones que reforzardn un cambio profundo de direccion politica. Para ello se
ha considerado el proceso de deslegitimacion del orden autoritario que precedi6 a
la democratizacion en la Republica Argentina. La destitucion politica —simbdlica
y legal— de los d6rdenes autoritarios fue una condicion historica necesaria para
quebrar el péndulo que rigi6 la vida politica argentina durante 50 afios y en el que
la presidencia de Raul Alfonsin fue de importancia crucial.

Palabras clave: decision politica, liderazgo, destitucion autoritaria, instauracion
democratica, democratizacion, deslegitimacion.

Abstract

This article analyzes the role of decisions and leadership at key moments of the
change of political order. Faced with the approaches that conceive of history as
an abstract process, or the search for structural determinants, the importance of
leadership and the opportunity and risk of decisions that will lead to a profound
change of political direction are valued in this work. To this end, the process of
delegitimization of the authoritarian order that preceded democratization has
been considered. The political (symbolic and legal) dismissal of the authoritarian
orders was a necessary historical condition to break the pendulum that governed
Argentine political life for 50 years and in which the presidency of Raul Alfonsin
was of crucial importance.

Keywords: Political decision, leadership, authoritarian disqualification, democratic
establishment, democratization, delegitimization

1 Doctor en ciencia politica por la Universidad de Florencia, Italia. Profesor titular de la Universidad de Guanajuato, México.
Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), nivel IlI.
Actualmente Visiting Professor de la Universita LUIS Guido Carli, Roma.
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Para ser de verdad un politico hay que actuar
como unalanzadera. Es claro que debe recibirse
el mensaje del pueblo, saber lo que quiere. Pero
es imprescindible entregar el propio mensaje y
luchar para encarnarlo, discutirlo y pelearlo.
Con fuerza, con imprudencia, con pasién y sin
discrecion.

Raul Alfonsin entrevistado por Pablo Giussani,
1988: 300.

Introduccioén

Una decisién politica implica elegir en un contexto —al menos en el primer
momento— de incertidumbre. Esta incertidumbre puede tener su origen en
la diversidad de alternativas, en las consecuencias de esas alternativas, en
la probabilidad de que realmente esas alternativas ocurran y, por altimo, en el
valor relativo de esas alternativas (Dahl, R., 2001). Los procesos de transicion
democratica implican un alto nivel de incertidumbre, y en paises como Argentina,
con fuertes “tendencias politicas inerciales”, con una inestabilidad de érdenes
politicos durante mas de medio siglo —desde 1930 a 1983—, las decisiones de los
gobiernos fueron factor clave para explicar el nuevo rumbo que superara al fin esa
inercia. Al respecto, la tesis principal de este trabajo es que la vuelta de pagina en
la historia politica argentina tiene que ver con el proceso de destitucion autoritaria
que definiré mas adelante, y que comprende fundamentalmente las decisiones
adoptadas por Raul Alfonsin, principalmente el juicio a las juntas militares, asi
como el modo de resolucion de las rebeliones militares, la principal ocurrida en
Semana Santa y al final del mandato presidencial, en La Tablada. Como se vera,
las decisiones de Alfonsin y el marco general de su gobierno son seguidas por un
cambio del peronismo como oposicién politica en el apoyo a lademocracia.

En la historia argentina posterior a los afios 30 del siglo pasado, los golpes de
Estado fueron no solo militares, sino que el factor civil fue de gran envergadura. El
factor civil fue importante en dos sentidos. Desde la oposicion, actores relevantes
ofrecieron un decisivo apoyo al golpe (Rouquié, 1984; Potasch, R., 1986). Por
otra parte, las decisiones de los gobiernos que terminaron derrocados o no fueron
acertadas o estuvieron enmarcadas en “situaciones imposibles” (O’Donnell, G.,
1972)2. Asi, los derrocamientos militares de Hipdlito Yrigoyen (1930) o Juan
Domingo Perdn (1955) eran quizas evitables si las decisiones de los gobiernos,
en los momentos decisivos, hubiesen sido distintas; mientras que la caida de los

2 Aunque la tesis de juego imposible de Guillermo O’Donnell es criticada por Eugenio Kvaternik (1978).
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gobiernos de Arturo Frondizi (1962) o Arturo Umberto lllia (1966) fue de muy dificil
escapatoria por la pérdida de apoyo del conjunto de los actores relevantes. En lo
que sigue me ocuparé de decisiones del gobierno de Alfonsin que fueron pieza
fundamental para romper con el ciclo pendular de 50 afios.

Se han seleccionado dos momentos de destitucion autoritaria en donde las
decisiones de Alfonsin fueron cruciales: la rebelion militar de Semana Santa y
el ataque de grupos de izquierda al Regimiento de La Tablada. Se eligen estos
casos por diversas razones. Por una parte, durante Semana Santa se produce
la primera sublevacion militar en la democracia posterior a 1983. Ello implica
que los actores civiles deben apostar en condiciones de incertidumbre por la
continuidad o no del régimen democréatico. En estas condiciones, es de suponer
que el comportamiento estratégico del gobierno asi como de la oposicion se basa
mas en convicciones que en calculos racionales acerca de la factibilidad del éxito
golpista. En particular, durante los primeros momentos de la sublevacion militar,
la apuesta que los actores llevan a cabo podia implicar, teniendo en cuenta una
historia de golpes militares durante medio siglo, altos costos para los civiles. No
se han considerado el segundo motin militar que ocurre en enero de 1988 y es
encabezado por Aldo Rico, como tampoco la tercera rebelién militar producida en
diciembre de 1988 que encabeza Mohamed Ali Seineldin. La razén de no incluirlas
es que aportan pocas novedades en términos de la calidad de las decisiones.
Por ello no se han considerado sublevaciones militares posteriores, ni posiciones
de gobiernos posteriores sobre el tema militar, por cuanto que la incertidumbre
disminuy¢ a partir de la resolucion de Semana Santa en modo rotundo.

La rebelién militar de Semana Santa posee aspectos relativamente inéditos en
el contexto histdrico argentino. Como se ha sefialado (Delich, F., 1989; Waisbord,
1991)3, la novedad respecto del pasado consistid en los objetivos explicitos de los
motines, en la identidad de los actores, asi como en la estrategia politica y militar
utilizada. Por otra parte, los inesperados hechos de La Tablada consistieron en
el intento, por parte de un grupo de izquierda, de asaltar uno de los principales
regimientos militares con la finalidad de iniciar un proceso de conquista del
poder politico. Suceden en plena campafia electoral y es de interés analizar el
comportamiento en una oposicion rigidamente competitiva.

La destitucion autoritaria
A fin de precisar la aplicacion del concepto de ‘destitucion autoritaria’, debe

distinguirse entre dos procesos de democratizacién simultdneos, pero con
significados radicalmente distintos. Me refiero a la distincién entre instauraciéon

3 Para Francisco Delich, la motivacion de las rebeliones militares posee motivaciones fundamentalmente corporativas, no
obstante ello “de alcance imprevisible por el caracter estratégico de la institucion” (1989: 17).
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democratica y lo que denomino proceso de destitucion autoritaria. Por instauracion
democratica entiendo el proceso de puesta en funcionamiento de las instituciones
que caracterizan un régimen democratico, como elecciones libres, funcionamiento
del Parlamento, admision de las instituciones de la oposicion y otras caracteristicas
de las poliarquias (Dahl, R., 1971). El proceso de destitucion autoritaria sucede
en un momento contemporaneo a la instauracion democratica, aunque puede
prolongarse hasta la consolidacién democratica, y consiste en el proceso de
derogacion de estructuras heredadas del régimen autoritario. Curiosamente se
ha prestado poca atencion a este segundo proceso. Asi, mientras la instauracion
democratica ha sido tratada por diferentes autores (Baloyra, E., 1982, 1987;
Morlino, L., 1987a, 1987b, 2003; Delich, F., 1988, Zielonka, 2001; Dobry, M., 2000),
la destitucion autoritaria ha recibido en cambio una atencidbn menos sistematica
por parte de los estudiosos del cambio de régimen politico.

El andlisis de la herencia autoritaria en las nuevas democracias ha sido sin
duda instructivo y ha permitido enfocar tanto la instauracion democratica como
el proceso de consolidacion desde una Optica mas integral®. En lo que sigue
se identificara conceptualmente este proceso, y luego se ilustrard con el caso
argentino en relacion al rol central de Raul Alfonsin.

La destitucion autoritaria resulta insoslayable para explicar como se superé el
circulo vicioso de 50 afios de deterioro que hizo inviable la democracia: el llamado
péndulo civico militar. Como se expondra, esta ruptura implicada en el proceso
de destitucion autoritaria dio sentido y permite dar cuenta de la centralidad de las
decisiones de Alfonsin en el proceso de democratizacion argentina.

El gobierno y los actores institucionales encuentran, desde los primeros
momentos de vida democratica, dos problemas vinculados con la construccién
del nuevo régimen politico: por una parte, deben disefiar las nuevas instituciones
y poner en practica un determinado marco juridico; por otra, deben decidir si
conservan o eliminan estructuras heredadas del régimen autoritario. En este
sentido, la instauracién democratica y la destitucion autoritaria constituyen el
anverso y el reverso de un proceso politico contemporaneo.

La destitucion autoritaria es el proceso caracterizado por: la derogacién de las
estructuras que caracterizan el régimen autoritario precedente; y la deslegitimacion
de estas estructurasy actores o funciones desempefiadas en elrégimen precedente.
En el proceso de destitucion autoritaria pueden identificarse tres dimensiones. La
primera, de orden simbdlico, se refiere al proceso de deslegitimacion, en la cual
tanto los intelectuales como los lideres de opinion y los movimientos politicos —
como las organizaciones defensoras de los derechos humanos en Argentina—
desempefian un importante rol. La segunda dimensiéon es de orden normativo y
se refiere al proceso de derogacion de normas juridicas existentes en el régimen

4 Me refiero especialmente a los trabajos de Leonardo Morlino (1988) Ralf Dahrendorf (1988) y Karl Remmer (1985).



REVISTA PERSPECTIVAS SOCIALES / SOCIAL PERSPECTIVES / ENERO - JUNIO 2019 / JANUARY - JUNE 2019 / VOL. 21, NUM 1 [11]

autoritario —por ejemplo, la ley de amnistia de los militares argentinos— y a
aquellas prerrogativas juridicas que los militares preparan en los Gltimos momentos
de gobierno autoritario. La tercera dimension tiene que ver con el compromiso,
por parte de los actores prorrégimen, de no aliarse con actores antirrégimen que
fueron relevantes en el precedente régimen autoritario. Esta dimension se refiere
a la lealtad-deslealtad de los actores politicos. Si bien es cierto que la instauracion
democrética implica un proceso de destitucién autoritaria, no lo es menos que
este proceso puede variar en su profundidad. Asi, cuando se cumplen las tres
dimensiones entonces el proceso de destitucion autoritaria es fuerte. Mientras que
si se cumple la tercera dimensién y, en menor medida, las primeras dos, entonces
se trata de un proceso de destitucion autoritaria débil. El tipo de destitucion fuerte
corresponde generalmente a los procesos de transicion democratica discontinua,
mientras que el proceso de destitucion débil a aquellas transiciones relativamente
mas continuas. Esto obedece a que en los cambios continuos diversos actores
del orden anterior permanecen como relevantes, piénsese en el caso espafiol
con la existencia de Alianza Popular, después Partido Popular; o en la presencia
del chileno Augusto Pinochet como garante de su constitucion, aun iniciada la
instauracion democratica; o en México, con larelevancia del Partido Revolucionario
Institucional (PRI), después de la alternancia en el afio 2000, en la vida politica.
La existencia de estos actores da cuenta de la poca deslegitimacion del anterior
orden politico. Por el contrario, los cambios discontinuos suponen como en ltalia,
Grecia o Argentina ordenes politicos construidos “contra” el orden autoritario. La
democracia en ltalia se construye como “democracia antifascista” y la democracia
argentina con el “nunca mas” a los militares.

El proceso de destitucion autoritaria es importante porque aumenta los costos
de las alianzas antisistema. Pero, ademads, la diferencia entre instauracion y
destitucion resulta de relevancia si se considera el problema de la legitimidad del
régimen politico. Como se ha sefialado (Przeworski, A., 1986), la legitimidad no
es una condicion necesaria para la persistencia de un régimen politico. Para que
un régimen persista, se requiere ademas que sean poco o nada probables las
alternativas a ese régimen®.

Decisiones de destitucion autoritaria en la rebelién de Semana Santa

Antes del analisis de los hechos de Semana Santa, es menester presentar a
grandes rasgos las principales caracteristicas de la instituciéon militar durante
la instauracién democratica (Borén, 1987). Nunca —al menos en los ultimos
50 afios— los militares se encontraron en una situacion tan desfavorable como

5 Véase A. Pzeworski (1986), capitulo 2 de Transitions from Authoritarian Rule. Comparative Perspectives, The Johns
Hopkins University Press, Baltimore.
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después de la derrota de Malvinas en 1982. Su desprestigio frente a la sociedad
y el de los altos mandos respecto a los subordinados conducira a una situacion
global de debilidad que no les permiti6 acordar la transicién con las fuerzas
politicas. Después del conflicto bélico, las Fuerzas Armadas quedaron sumidas
en acusaciones internas sobre responsabilidades del fracaso. Durante el final del
periodo militar, en 1983, sancionan el “Documento final” y la “Ley de pacificacion
nacional” (Ley 22924). Estas normas fueron una respuesta a presiones cada vez
mas fuertes de la sociedad civil e indicador de la carencia de realismo sobre el
presente, asi como la conciencia de atravesar una situacion politica precaria.

A soélo dos dias de asumir —13 de diciembre de 1983—, Raul Alfonsin
adopta las siguientes decisiones de destitucidon autoritaria, anunciando el envio
al Congreso de un conjunto de proyectos. Entre estos se propone la reforma del
Caodigo de Justicia Militar con las siguientes modificaciones:

— EI Consejo Supremo de las Fuerzas Armadas (CSFA) entendera sobre
los delitos del personal militar, delitos que se computan desde el dia del
golpe de Estado —24 de marzo de 1976— hasta el 26 de septiembre de
1983, y que hacian referencia a la modalidad utilizada en la represion del
terrorismo.

— El fiscal general puede ejercer la accion publica autbnomamente, salvo
que recibiera contraindicaciones del Poder Ejecutivo Nacional.

— Los representantes del Ministerio Fiscal quedan obligados a apelar los
dictamenes militares ante la Camara Federal.

— Se posibilita a los afectados de abusos cometidos que presentaran
documentacion, asi como testimonios que pudieran contribuir a aclarar las
situaciones denunciadas.

— Después de seis meses, el CSFA, en caso de no haber resuelto los casos,
debe dar razones ante la Camara Federal, que asume la responsabilidad
del proceso.

— Se determina que el personal que actu6 bajo el mandato de los altos
mandos es eximido de responsabilidad.

Alfonsin distinguira, desde la campafia electoral, la situacion de los militares
que planificaron los abusos respecto de quienes los cometieron en el ejercicio
de sus funciones y de quienes se limitaron a cumplir las érdenes. Durante los
primeros dias de su gobierno, el presidente dio a conocer los decretos 157 y 158
en los que se dispuso el juicio a los miembros de las tres primeras juntas militares
del régimen autoritario. Frente a estas iniciativas del gobierno, el peronismo es
constrefiido politicamente a adoptar una actitud de apoyo a la derogacion de la
legislacién militar, en particular a la llamada ley de autoamnistia y también de
apoyo al proyecto de defensa de la democracia que establece severas penalidades
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para quienes intenten violar el orden constitucional, asi como para los funcionarios
que colaboren con ellos. El peronismo apoyara ademas la derogacion de 15
leyes del régimen militar, entre estas la pena de muerte y la ley de seguridad del
Estado 20.840. Estas posiciones implican un cambio del peronismo sobre el tema
militar respecto de las asumidas durante la campafia electoral por su candidato
presidencial italo Argentino Ldder, que entonces propuso que fuera el Poder
Judicial quien debia iniciar los procesos sin la intervencion del Poder Ejecutivo,
al mismo tiempo de asumir una posicién pasiva respecto de derogar la ley de
autoamnistia de los militares.

Frente a crecientes presiones de las asociaciones de derechos humanos y
a la propuesta de constituir una comision bicameral para la investigacion de las
violaciones de derechos humanos, Alfonsin crea por decreto la Comision Nacional
sobre Desaparicion de Personas (Conadep) con la funciéon de recibir y verificar
denuncias sobre torturas y la existencia de centros clandestinos de concentracion.
La comision, integrada por personalidades de gran prestigio, debe presentar un
informe dentro de los seis meses proximos.

En el movimiento de derechos humanos temen la posibilidad de una nueva
autoamnistia, esta vez realizada por el CSFA, que demora sus acciones de juicio
a las juntas militares y solicita a la Camara Federal un nuevo plazo, que después
de concedido, tampoco es cumplido. Finalmente, el CSFA resolvié absolver a
todos los imputados y Alfonsin decide remitir los juicios a la justicia ordinaria. El
proceso de ingobernabilidad respecto de las 6rdenes del presidente muestra que
la primera alternativa planteada de autodepuracion militar no es viable, por lo que
opta por los juicios realizados por la justicia civil. Alfonsin pretendia junto con la
autodepuracion militar un severo castigo un nuimero limitado de miembros de
alto rango®. Con esto Ultimo deseaba evitar el riesgo de involucrar a los oficiales,
porque supondria comprometer a todas las Fuerzas Armadas. De todas maneras,
el proceso iniciado tiene como consecuencia la iniciacion de una serie de crisis
militares. La primera crisis se da a raiz de la difusién de un programa televisivo
titulado Nunca mas sobre derechos humanos. Esta crisis termina con el remplazo
del jefe de Estado Mayor, general Jorge Arguindegui. La segunda crisis no tardara
en arribar, a raiz del juicio que se inicia contra el capitan de corbeta Alfredo Astiz.
Sin embargo, y a raiz del malestar de la Armada, luego de un complejo sistema de
derivaciones judiciales, el caso es resuelto por el CSFA, que ratifica la absolucion
de noviembre de 1984. En marzo de 1985, la crisis provocada por el caso Astiz
cuesta el cargo al nuevo jefe de Estado Mayor Julio Torre, y a ello se suma la
negativa del general Pianta de remplazar al jefe saliente. El gobierno pasa a retiro
a ambos militares y designa al general Héctor Rios Erefid a cargo del ejército y

Blfeasin sostiene: “pensabamos que, de acuerdo con el criterio de los niveles de responsabilidad, cerca de un
centenar de personas serfan sujetas a proceso judicial (Giussani, 1987: 240)
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al brigadier Teodoro Waldner como jefe del Estado Mayor Conjunto. En tanto, la
Camara Federal reinicia las actuaciones contra los excomandantes y se inicia
el juicio, oral y publico, el 22 de abril de 1984, en el contexto de movilizaciones
de las asociaciones de derechos humanos que presionan moralmente al Poder
Judicial. Por supuesto, los ocho meses que duran los juicios significan graves
tensiones en el pais. En este periodo hay un fuerte aumento de la violencia, como
atentados en escuelas y edificios publicos, por lo que el gobierno declara el 5 de
octubre el estado de sitio. El ministro del Interior comunica que grupos terroristas
de derecha son los responsables del terrorismo. Por primera vez, un gobierno
argentino denuncia a los grupos terroristas de ultraderecha, pues histéricamente
la violencia politica denostada fue la producida por grupos de izquierda.

Después de las elecciones de noviembre de 1985, se difunde la medida del
“punto final”, respuesta del gobierno a la extension de los juicios a oficiales y
gue se prolongaba en el tiempo, aumentando la incertidumbre y tensiéon con los
militares. La posiciéon del peronismo sobre el tema militar es mas radical ahora
debido a que los renovadores poseen el liderazgo interno. Los peronistas rechazan
asumir los costos que significan la limitacion del proceso judicial iniciado a los
militares. El presidente del bloque de diputados peronista, José Luis Manzano,
advierte explicitamente: “Debe quedar claro que este proyecto lleva la firma de
los radicales (UCR) [Union Civica Radical] y que por ello pagaran un alto precio
politico™.

Por otra parte, el gobierno y el Poder Judicial entran en conflicto, por cuanto
este Ultimo determina como criterio general imputar de forma individual los
delitos cometidos. Por el contrario, el gobierno pretende que la responsabilidad
recaiga solo sobre los principales responsables. A mediados de marzo de 1986,
el tema de la “obediencia debida” vuelve a ocupar un lugar central, y el gobierno
instruye al fiscal militar para acelerar los juicios, agrupar las causas y sancionar
a subordinados solo cuando hayan participado en actos atroces. En los casos en
que estan implicados los excomandantes se presume la obediencia debida de los
subordinados. Esto produce cierta tranquilidad en las Fuerzas Armadas, pero es
contestado en el Poder Judicial y renuncia un miembro de la Camara Federal. En
abril se produce un hecho que indica que las tensiones no han sido resueltas en
el ejército y que sera el conflicto entre los altos mandos y los j6venes oficiales:
en una visita que hace Raul Alfonsin al Ill cuerpo del Ejército en la provincia de
Cérdoba se detecta un aparato explosivo en un lugar por el que debia pasar el
presidente; también antes de la llegada de la comitiva oficial se habian distribuido
panfletos firmados por las “Fuerzas Armadas de la resistencia” en los que se
criticaba severamente al gobierno y a los altos mandos del ejército.

7 Clarin, 24 de diciembre de 1986, p. 2.
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Por otra parte, los oficiales, ante las citaciones del Poder Judicial, comienzan
a reunirse para elaborar una estrategia comun. El gobierno, para evitar una nueva
crisis, comienza a difundir la posibilidad de sancionar una ley que contemple la
obediencia debida y limite temporalmente el procesamiento de los miembros de
las Fuerzas Armadas. El presidente Alfonsin defiende con firmeza el proyecto,
y el 18 de diciembre se lleva al Senado. El proyecto es aprobado con algunas
modificaciones: se dispone ahora que el plazo para la extincion de las causas sea
de 30 a 60 dias, quedando exceptuados los responsables de la desaparicion de
menores de edad. En respuesta a esto, el Poder Judicial actia con gran celeridad
en la resolucion de los casos, mientras el CSFA absuelve a los procesados del caso
de la Escuela de Mecéanica de la Armada (ESMA), una de las sedes principales de
tortura de los militares y uno de los casos mas irritantes para la opinion publica.
Desde ahora, la tension es mayor entre las Fuerzas Armadas, el gobierno y la
justicia civil. El 22 de enero de 1987, el gobierno da nuevas instrucciones a los
fiscales y les solicita que se considere el principio de “obediencia debida”. Vencido
el plazo establecido por la ley, quedan cerca de 400 oficiales en proceso. El 10
de marzo de 1987, frente a la citacion de sus colegas, un grupo de oficiales de
Cérdoba declara en un comunicado que esta dispuesto a “dar su sangre por los
camaradas en juicio” y realiza una misa de solidaridad a la que asisten cerca de
800 personas.

Los actores institucionales y la oposicion son conscientes de la gravedad de
la situacion politica, pero al mismo tiempo ninguno de ellos —ni el Poder Judicial,
ni el gobierno, ni el Partido Justicialista (PJ)— posee la capacidad para detener
un proceso de creciente ingobernabilidad militar. Diferencias de diagndésticos y
también de estrategias conducen a no cooperar entre los actores vy, finalmente, a
la rebelion durante Semana Santa de 1987. Asi, ante la citacion judicial del oficial
Mayor Barreiro para declarar en la Cadmara Federal de Cérdoba, un grupo de
oficiales se rebela y ocupa el regimiento de Campo de Mayo. EIl gobierno habia
previsto esta posibilidad y a que los rebeldes apuntaran a una estrategia centrada
en el desgaste®. En cambio, resultd inesperado que la orden de reprimir a los
rebeldes no fuera acatada. El resto de los cuadros del ejército decide no reprimir,
arguyendo que no atentaran contra sus camaradas. El nivel de deliberacion entre
la Fuerzas Armadas lleg6 a tal punto que en una brigada los oficiales votaron para
establecer si obedecian o0 no a su comandante.

El gobierno convoca a la oposicion y moviliza a los ciudadanos a las plazas
principales de todo el pais. A diferencia de lo que ocurriera en la larga historia de

8 Como lo muestran las declaraciones de Alfonsin: “Yo temia lo que en anteriores conversaciones con el general Rios
Erefit llamdbamos un “golpe de estado técnico” (...) una accién que apuntara a lesionar por etapas la autoridad del
poder ejecutivo, hasta llegar al colapso (...) Las demandas iniciales de los amotinados eran inaceptables. Ademas de
expresar su disconformidad con los juicios pedian que se retrotrajera la situacion al miércoles anterior y que Rios Erefit
fuera reemplazado en la jefatura del Estado Mayor por un general seleccionado entre cinco propuestos por los propios
insubordinados” (Giussani, 1987: 254).
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las intentonas golpistas en Argentina, Alfonsin decide mostrar una sociedad civil
unida frente a la desestabilizacion de la democracia por parte de los militares.
Esta decision inédita aleccionara a los militares rebeldes sobre las consecuencias
de un intento de golpe, con alcances mas amplios que el enfrentamiento con las
elites politicas. La poblacion llena las plazas y el intento golpista queda frustrado.
El gobierno ha adoptado esta decisién ain en contra de opiniones de politicos
de oposicion, que se pronunciaron a favor de la amnistia a los militares. Con su
estrategia de dejar en claro que la historia ha cambiado y que enfrentara todos los
costos necesarios para defender la democracia, Alfonsin ha logrado el apoyo del
PJ y de sus organizaciones sociales al régimen democratico. La Confederacion
General del Trabajo (CGT) de la Republica Argentina, la Iglesia catdlica y los
grupos empresariales apoyan al régimen democrético y llaman a los militares al
orden. El gobierno convoca a firmar un “Acta de compromiso democratico” que
suscriben todas las fuerzas politicas y sociales del pais, mostrando lo irreversible
del proceso iniciado. Asi, en el punto 2 del acta se afirma que: “la reconciliacion de
los argentinos solo sera posible en el marco de la justicia, del pleno acatamiento
a la ley y del debido reconocimiento de los niveles de responsabilidad de las
conductas y hechos del pasado™.

A pesar de la muestra de fuerza del gobierno a través de la movilizacion social,
los militares sublevados no regresaron a los cuarteles®. Ante el bloqueo de la
situacion, Alfonsin anuncia al pais su decision de ir “personalmente a Campo de
Mayo a intimar la rendicidon de los sediciosos”. La situacion alcanzé un pico de
tension y pone en vilo a la poblacién, pues se temia, como lo testimonian actores
de la oposicion*?, por la propia vida de Alfonsin. El dialogo del presidente con los
rebeldes destraba la situacién y se logra el acatamiento militar.

En términos de beneficios para la consolidacion democratica, las decisiones
de Alfonsin durante la rebelion de Semana Santa contribuyeron en primer
lugar a reforzar la lealtad democrética de los principales partidos de oposicion.
En segundo lugar, los hechos tuvieron un gran valor simbdlico para las élites:
la decision del gobierno de movilizar a la ciudadania a favor de la democracia,
asi como la condena a cualquier acto sedicioso por parte del conjunto de los
actores sociales, fueron pertinentes y afortunados. Los hechos de Semana Santa
pusieron en evidencia que, a diferencia del pasado, la oposicién politica estaba
dispuesta a movilizar su apoyo a favor del régimen politico y, por ende, intentar un

9 La Nacién, 20 de abril de 1987, p. 8.

10 Alfonsin afirma: “Esa noche el Brigadier Crespo me manifest6 que la Fuerza Aérea no iba a reprimir (...) El cuadro que
yo tenia delante de mi en ese momento era estremecedor: por un lado, un grupo alzado que parecia insensible a cualquier
intento de persuasion; por el otro, un ejército que no estaba en condiciones de producir una accién represiva. Mi Unica
fuerza, en esa particular circunstancia, era la de aquella gigantesca y paciente muchedumbre que cubria la plaza de Mayo”
(Giussani, 1987: 257).

11 El diputado peronista Manzano declara: “El presidente va a evitar un bafio de sangre”, también italo Argentino Luder:
“Espero que esto tenga en breve tiempo, al regreso del presidente, una solucion satisfactoria, sin derramamiento de
sangre”. La Nacion, 20 de abril de 1987.
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golpe de Estado implicaba altos costos por la nueva legislacion, asi como la alta
probabilidad de su fracaso.

Decisiones de destitucion autoritaria en La Tablada

La democratizacion argentina esté poblada de hechos imprevistos y lo acontecido
en La Tablada lo fue por excelencia. La mafiana del 23 de enero de 1989, 50
hombres irrumpen en el Regimiento 3 de infanteria mecanizada de La Tablada.
Las hipétesis iniciales del gobierno giran en torno a que se trata de un nuevo
alzamiento de los militares. Ante el temor de que la disciplina militar no fuera
efectiva, el presidente ordena a Gendarmeria Nacional ponerse bajo las 6rdenes
militares. Pero durante la tarde se informa, por fuentes del ejército, que los
amotinados no tienen ninguna relacion con el ejército. A media tarde el gobierno
afirma que no puede determinarse con seguridad el signo ideoldgico del grupo
asaltante. Este asalto termina siendo atribuido a miembros de los grupos de
izquierda Ejército Revolucionario del Pueblo (ERP) y del Movimiento Todos por la
Patria. La importancia de los hechos de la Tablada deriva de que por primera vez
se plantea un tema que durante la mitad de los afios sesenta y hasta inicios del
ochenta del siglo XX conmovi6 a la sociedad argentina: el problema de la guerrilla
de izquierda. Dicho tema pondra en debate una de las notas clave del proceso de
destitucion autoritaria: ¢,cual es el rol que las Fuerzas Armadas deben desempefiar
en conflictos internos en Argentina? Durante el gobierno de Isabel Perén y mas
precisamente durante la presidencia provisional de ltalo Argentino Luder, se dio la
orden a las Fuerzas Armadas de intervenir para reprimir el terrorismo. Ello implico
otorgar enormes prerrogativas a los militares en cuestiones politicas. Ademas, se
puso nuevamente en juego uno de los puntos reivindicados por los militares: la
necesidad de métodos de guerra en la lucha antisubversiva. En este sentido, frente
a los hechos de la Tablada se corrio el riesgo de relegitimar el rol intervencionista
del ejército en la vida politica, debilitando el proceso de destitucion autoritaria.
Un aspecto accidental se agrega a la conflictiva situacion del gobierno. Y es que
luego de rechazar la intervencién de las Fuerzas Armadas en conflictos internos,
por carencia de informacion el gobierno dio lugar a que los militares interviniesen
en la represion de los terroristas.

La relacion entre intervencion del ejército y reivindicacion de la guerra contra el
terrorismo es evidenciada en las propuestas de amnistia a los militares por parte
de los sectores mas conservadores. Actores como Carlos Saull Menem, del PJ,
afirman que “existe un movimiento subversivo” en consonancia con el neoliberal
Unién de Centro Democratico que propone la modificacion de la ley de defensa
y la sancién de una ley antiterrorista “que proporcione a las FFAA los medios
suficientes para cumplir con su misién de garantizar la seguridad”*?.

12 La Nacién, 27 de enero de 1989.
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La posibilidad de un resurgimiento del terrorismo, asi como las presiones de la
oposicion para otorgar un rol mas activo a los militares, impulsan al gobierno a crear
el Consejo de Seguridad Nacional que tiene como objetivos asesorar al presidente
sobre la estrategia para la accion antisubversiva, articular los mecanismos de
seguridad para lograr una mayor eficiencia y coordinar las acciones con los
gobiernos provinciales.

Al igual que habia sucedido con problemas precedentes de ingobernabilidad
militar, los partidos politicos y la CGT condenan la violencia y expresan su apoyo al
régimen democratico. No obstante, el hecho de que los actores estan implicados
en la campana presidencial condiciona al PJ a adoptar posiciones riesgosas para
la democracia. Asi, Menem afirma que los hechos ocurridos son “una maniobra
de la UCR para seguir gobernando”. Las acusaciones de Menem resultan
aventuradas porque el gobierno posee relaciones conflictivas con la institucion
militar y, por ende, fortalecen la opinidon de sectores del ejército respecto de la
existencia de grupos de izquierda en el gobierno con posiciones antimilitaristas.
Ante la existencia de militares de dificil gobernabilidad, la acusacion supone
un peligro de enormes dimensiones. El gobierno inicia querella judicial y los
candidatos peronistas refuerzan su estrategia de identificar al gobierno con grupos
de izquierda que terminaran causando un retorno a la violencia de los afios setenta.
En una democracia ain amenazada, una competencia extremadamente dura
entrafia riesgos para el régimen politico. El conflicto de La Tablada tuvo costos
para la consolidacion democrética por el fortalecimiento de las reivindicaciones
militares. La diferencia con los hechos de Semana Santa radicé en los cambios
de liderazgo en el principal partido de oposicién. Esta vez la fraccion ortodoxa
peronista se ha fortalecido, mientras que en Semana Santa de 1987 el liderazgo
habia estado a cargo de los renovadores peronistas, con el ejercicio de una
oposicion mas moderada y con claro apoyo al curso democratico iniciado. Mas
alld de la competencia electoral, el gobierno adoptd decisiones de respeto
constitucional, rechazando la idea de intervencion de las Fuerzas Armadas en los
asuntos de seguridad interna.

El marco de las decisiones

Prestaré ahora atencion al rol de Raul Alfonsin en los procesos de instauracion
democratica y de destitucion autoritaria en Argentina. El liderazgo de Alfonsin debe
ser analizado en el contexto de la consolidacion democratica conflictual*®. Se trata
de situaciones politicas criticas en las que predomina un intenso conflicto entre
adversarios politicamente relevantes. Los procesos de consolidacion conflictual se

13 Sobre el rol del conflicto en los procesos de cambio de régimen ver A. Przeworski (1986); y sobre el conflicto en la
democracia argentina ver J. C. Portantiero (1986).
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caracterizan por: la recurrente tension e incompatibilidad entre actores de oposicion
y gobierno, referidas a objetivos y estrategias; la deslegitimacion reciproca entre
oposicion y gobierno sobre cursos de accion y decisiones adoptados; y la adopcion
de “no decisiones” sobre cuestiones clave (Lukes, 1974). Se trata entonces de un
tipo de liderazgo que se construye “en oposicion a...” o “en confrontacién con...”
otros actores.

Naturalmente la importancia de un lider es relativa a contextos determinados.
En este sentido, es necesario clarificar que cuando me refiero a la relevancia
del gobierno, atiendo a los efectos de su gestion sobre la consolidacion de la
democracia argentina. Esto obedece a que uno de los mayores problemas del
sistema politico argentino ha consistido, durante el siglo XX, en como consolidar
un régimen politico con participacion ampliada y tolerancia de la oposicién. Al
respecto, los diferentes disefios institucionales que se han utilizado propusieron
formas politicas que fueron desde regimenes ampliados con déficit de tolerancia, a
ordenes politicos con exclusion de los partidos mayoritarios. Sin embargo, ninguno
de estos intentos de “ingenieria politica” pudo consolidarse y entonces el problema
consistié no solo en construir la democracia, sino en implantar instituciones que
pudieran consolidarse. Ello conduce al problema relativo al sentido en que un lider
politico puede contribuir a la consolidacion democrética y en particular al impacto
de las decisiones adoptadas por el presidente argentino.

Si se compara la realidad politica argentina antes del gobierno de Alfonsin con
la que existe luego de su mandato, es claro que su influencia ha sido enorme.
Durante ese periodo, por primera vez en la historia argentina se juzgd y condeno a
las juntas militares por violaciones a los derechos humanos; crecieron como nunca
los costos politicos de cualquier intento antirrégimen; se evitaron las intervenciones
del gobierno nacional a las administraciones provinciales; y se propusieron desde
el gobierno reformas estructurales que implicaron una profunda transformacion
del Estado. La centralidad de Alfonsin también puede medirse a través del éxito
de lo que constituy6d su principal objetivo politico declarado desde la campafia
electoral: lograr que el presidente que le sucediera resultara de las urnas y no
de un golpe de Estado. De este modo, la influencia global de Alfonsin fue de una
enorme magnitud y especialmente respecto del régimen politico, hecho que suele
qguedar oscurecido por el desenlace de su gestion. Desafortunadamente, un final
caracterizado por la impopularidad del gobierno, los asaltos a los supermercados,
la hiperinflacion, las crisis militares y la derrota electoral. En suma, un final de
ingobernabilidad politica de los actores sociales y econémicos. El dltimo tramo de
ejercicio gubernamental resulto el exacto reverso de la primera fase, caracterizada
por las altas expectativas y un gran apoyo de la sociedad. Las opuestas imagenes
entre el inicio y el fin del gobierno de Alfonsin resultan un indicador insustituible de
los altos costos que pago6 por sus decisiones. ¢ En qué momento se sitda el punto
de inflexion de su centralidad? Ese momento puede ubicarse en las elecciones
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para legisladores y renovacion de gobernadores que se llevaron a cabo en 1987.
En estas elecciones, el partido de gobierno es derrotado, pierde la mayoria de
los escafos de diputados y casi todos los gobiernos provinciales. De este modo,
el periodo 1983-1986 puede definirse como una etapa de alta centralidad para
Alfonsin, mientras que el lapso 1987-1989 corresponde con su declive. ¢En qué
sentido puede un lider politico contribuir a la consolidacién democratica?

La relacion entre performance democratica y centralidad de Alfonsin en todo
caso puede ser analizada desde la perspectiva de la defensa que aquél hace de
las instituciones democraticas. En este tenor, la centralidad de Alfonsin guarda
relacién con los momentos en que las instituciones del régimen democratico
son percibidas como fragiles. Asi, las situaciones en que el gobierno declara el
estado de sitio para solucionar el problema de la violencia armada de derecha,
las movilizaciones en apoyo al orden constitucional, las denuncias de Alfonsin en
la plaza sobre los intentos militares golpistas, coinciden con momentos de alta
centralidad de su gobierno. Prueba de ello es el apoyo que el peronismo otorga
a Alfonsin en proyectos legislativos como las llamadas leyes de “punto final” y de
“Obediencia debida”, que se justifican en la situacion de riesgo efectivo de quiebra
democratica. Este aspecto de la democraticidad efectiva y percibida de Alfonsin
se vincula con las razones de la génesis de aquél como lider. Su fervorosa
defensa del respeto de la Constitucion y de la consolidacion de la democracia
durante la campafia electoral hizo que su triunfo significara, como con ningin otro
presidente argentino en la historia, la plena conquista de las libertades politicas.
La centralidad de Alfonsin se corresponde con crisis vinculadas a la suerte del
régimen democratico. Pero este elemento tampoco resulta suficientemente
explicativo a menos que agreguemos que la centralidad de Alfonsin aumentaré en
los momentos de amenaza a la democracia.

Factores presentes durante la transicion y la primera parte de la instauracion
democratica como la debilidad de las Fuerzas Armadas en el momento de
transicion democrética, o la desestructuracion interna del principal partido de
oposicion, el Justicialista, potenciaron significativamente los recursos politicos que
Alfonsin obtuvo mediante el plebiscitario triunfo electoral —50 por ciento de los
votos emitidos— de 1983. En cambio, el descenso de su centralidad se relaciona
con déficit de eficacia, con las dificultades de consolidar una coalicion dominante y
con la existencia de problemas econémicos que ocasionan miltiples y crecientes
costos.

Si la centralidad de Alfonsin guarda relacion con la percepcion de su capacidad
“exclusiva” de salvaguardar la democracia, entonces la centralidad no solamente
esta en funcion de la existencia de alternativas politicas que puedan satisfacer
esa condicion, sino también de los costos que el presidente debi6é pagar durante
su gobierno. Y ello guarda relacién con los costos del proceso de destitucion
autoritaria que llevo a cabo Alfonsin.
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Desde el punto de vista de la consolidacion democréatica el proceso fue
exitoso, mientras que si atendemos a los efectos de este proceso sobre la
centralidad de su liderazgo, estos fueron de alto costo. En efecto, la ausencia de
alternativas autoritarias de relieve en la Argentina de hoy se corresponde con un
profundo proceso de destitucion autoritaria. Este proceso de deslegitimacion ha
comprometido a los actores de tal modo que las distintas rebeliones militares han
encontrado el rechazo de los sectores politicos y sociales méas relevantes. Hoy,
casi dos décadas después de su gobierno, la continuidad del orden democratico
no es cuestionada por ningln actor y la competencia de la oposicion se basa en
contestar politicas especificas del gobierno**. Es decir, el hecho de que no existan
alternativas no tiene que ver solo con la incapacidad de los grupos autoritarios
de adquirir poder suficiente como para derribar un régimen democrético. Este
hecho también se relaciona con la capacidad de los actores democraticos, como
de condiciones que permiten a los actores relevantes obtener beneficios en un
contexto democratico. Como se ha sefalado, “aunque la eficacia probablemente
es juzgada por los resultados, a veces el neutralizar enemigos potenciales del
régimen es igualmente, o mas, importante que la inmediata satisfaccion de
aquellos que han concedido legitimidad al nuevo régimen basandose en sus
expectativas” (Linz, J. y A. Stepan, 1978: 48). Muchas dificultades derivaron del
modo en que el gobierno decidi6 sobre ciertos problemas, asi como del modo en
que los actores institucionales y la oposicion respondieron a esas decisiones. El
caso ejemplar en este sentido fue el relativo al enjuiciamiento de los militares.
El proceso de destitucion autoritaria fue exitoso a costa del desgaste politico
de Alfonsin, pues este proceso ocupd una parte demasiado importante de sus
energias y agenda politica, comprometiendo su eficacia decisional frente a otros
problemas. La decision solitaria de juzgar a los militares implicé para el gobierno
cristalizar el conflicto con un actor que podia provocar serios problemas politicos.
Por otro lado, las leyes de punto final y de obediencia debida contrastaron con la
ambigliedad de la oposicion peronista, que si bien dio apoyo en el Congreso para
la aprobacion de ambos proyectos, por otra adopté posiciones maximalistas. No
obstante la dinamica adversarial de la politica argentina, las decisiones de Raul
Alfonsin fueron indispensables para la deslegitimacion de la deslealtad politica,
abriendo nuevas posibilidades para el porvenir de la democraciaargentina.

14 Sobre las politicas publicas de Alfonsin y el comportamiento de la oposicion ver L. Golbert(1992).
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Los gastos en salud de los ancianos y
estrategias de afrontamiento en un barrio
popular urbano

Maria Daniela Rosas Garcia'y
Leticia Robles Silva?

Resumen

El objetivo del presente trabajo es analizar el papel que tiene el portafolio de
recursos economicos en las estrategias utilizadas por las familias para enfrentar
los gastos en salud de sus integrantes ancianos, asi como describir las diferencias
existentes en un mismo contexto de pobreza urbana. Los datos provienen de un
estudio cualitativo con 12 familias en un barrio popular urbano en Guadalajara,
en el estado mexicano de Jalisco, entrevistando a 12 ancianos y 18 familiares.
El portafolio de recursos y las estrategias utilizadas para enfrentar los gastos en
salud se analizaron a través de arboles de decisiones; se encontraron tres grupos
con distintas estrategias de afrontamiento. El primer grupo eran ancianos varones
con ingresos propios quienes recibian una pension por jubilacion mas ingresos
complementarios: sus estrategias articulaban la utilizacion de los servicios
médicos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) para la enfermedad
cronica; el pago del gasto de bolsillo con los ingresos de los ancianos para
eventos mérbidos menores y aparatos de movilidad; y el gasto de salud reprimido
para los anteojos. El segundo grupo era el de las ancianas con ingresos propios
y con un portafolio méas precario: utilizaban las mismas estrategias que el grupo
previo, pero los desembolsos en gasto de bolsillo combinaban sus ingresos con
los de sus hijos y el gasto reprimido incluia la tecnologia médica. El tercer grupo
eran personas ancianas sin ingresos propios que carecian de pension, acceso a
la seguridad social y eran dependientes econdémicos de sus familias: utilizaban
como estrategia basica un gasto de bolsillo minimo proveniente de los ingresos
de los hijos, a la par de un gasto de salud reprimido mas extenso, razén por la
cual varias necesidades de atencién médica no eran satisfechas. En conclusioén,
las estrategias de afrontamiento articulan los recursos disponibles en el portafolio
de los ancianos y sus familias con los recursos proporcionados por el Estado, por
lo tanto, contar con ingresos propios y acceso a la seguridad social explica las
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diferencias intragrupo: los ancianos en condiciones de mayor vulnerabilidad son
quienes estan excluidos de las transferencias del Estado.

Palabras clave: gastos en salud, estrategias de afrontamiento, ancianos, pobreza,
México.

Abstract

The aim of this paper is to analyze the role played by the portfolio of economic
resources in the strategies used by families to address the health expenditures
of their elderly members, as well as to describe existing differences in a context
of urban poverty. A qualitative study was carried out in a poor neighborhood in
Guadalajara, Mexico. 12 families participated and 12 elders and 18 relatives
were interviewed. The resources portfolio and the strategies used to face health
expenditures were analyzed through decision trees. Three groups with different
coping strategies were found. The first group comprised elderly man with their own
income, since they receive a pension for retirement and supplementary income.
Their strategies included the use of IMSS medical services for chronic disease,
the payment of minor morbid events and mobility devices through out-of-pocket
expenses covered by elderly’s income, and the repressed health expenditure for
glasses. The second group included elderly women with their own income and
with a more precarious portfolio. They used the same strategies as the previous
group, but disbursements in out-of-pocket expenses combined their income
and those of their children, in addition to the fact that the repressed expenditure
included medical technology. The third group was made up of elderly people,
without their own income, without a pension and without access to social security,
for which they depended economically on their families. They used restricted out-
of-pocket spending as a basic strategy, while the cost of repressed health was
more extensive, which is why they did not meet several health care needs. In
conclusion, coping strategies articulate the resources available in elderly’s portfolio
and of their families with the resources provided by the State. Therefore, having
their own income and access to social security explains the differences within the
group, while those who are excluded from transfers from the State are in conditions
of greater vulnerability.

Keywords: Health expenditures, Coping strategies, Elderly people, Poverty,
Mexico
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Introduccioén

Los gastos en salud para la atencién médica de los ancianos es una de las cargas
economicas asociadas al envejecimiento poblacional (Lis, M., 2016; Breyer, F., N.
Lorenz y T. Niebel, 2015). En general, el gasto en salud es considerado un riesgo
econoémico para una proporcion importante de hogares, particularmente los mas
pobres debido a los gastos de bolsillo y los gastos catastréficos derivados de los
costos de la atencion médica a los ancianos (Xu, K. et al., 2003). De acuerdo
a lo anterior, los gastos en salud son una condicién de vulnerabilidad, ya que
los hogares destinan una proporcion importante de su ingreso para solventar las
necesidades de salud de sus integrantes ancianos. Por ejemplo: los gastos de
bolsillo en hogares con ancianos son de tres a cinco veces mayores comparados
con grupos etarios mas jovenes (Casey, B. et al., 2003); experimentan cuatro
veces mas gastos catastroficos en salud (Gutiérrez, L. y J. Lopez, 2014); y existe
un mayor empobrecimiento en dichos hogares (Coile, C. y K. Milligan, 2006). Esta
condicion de vulnerabilidad a causa de los gastos en salud también es percibida
como una situacion econémica preocupante: por una parte, los ancianos enfermos
perciben que no solo son una carga emocional, sino también financiera para sus
familias a causa de los costos de su atencion médica (Valtorta, N. y B. Hanratty,
2013); y por otra, los gastos en salud constituyen para la familia una preocupacion
financiera permanente (Pivodic, L. et al., 2014).

Varios estudios reportan cémo esta vulnerabilidad social es méas acuciante
entre los hogares en condiciones de pobreza. El impacto financiero de los gastos
en salud es mayor entre las familias pobres de paises de ingresos bajos y medios
(Jaspers, L. et al., 2015), y la falta de recursos econémicos puede implicar la no
satisfaccion de las necesidades de atencion médica de los ancianos, ya sea porque
posponen los tratamientos (Valtorta, N. y B. Hanratty, 2013) o utilizan menos los
servicios de salud por la imposibilidad de pagar sus costos (Organizacién Mundial
de la Salud, 2015; Peltzer, K. et al., 2014). En estas condiciones de vulnerabilidad
social, cabe preguntarse como es que las familias pobres resuelven los gastos
en salud, es decir, frente a esta situacion de riesgo en particular, cuales son los
recursos que movilizan las familias para enfrentar estos gastos en salud. Algunos
autores sostienen que las familias no son actores pasivos, sino por el contrario:
responden a los constrefiimientos estructurales a través de estrategias en las
cuales utilizan los recursos que poseen para enfrentar situaciones adversas, y
dichos recursos habria que entenderlos como un portafolio de bienes (Adams,
A., J. Cekan y R. Sauerborn, 1998; Moser, C., 1998; Moen, P.y E. Wethingthon,
1992). En este sentido, frente a una percepcion de mala salud, los ancianos con
recursos economicos en Estados Unidos (EU) tratan de proteger sus ingresos
manteniendo cierta liquidez econémica para futuros gastos de bolsillo (Goldman y
Maestas, 2013; Atella, V, M. Brunetti y N. Maestas, 2012). En contraste, las familias
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pobres en paises de Asia y Africa utilizan méas sus ingresos y ahorros para los
gastos de bolsillo en salud a fin de atender la enfermedad crénica, siendo menos
usual recurrir a los préstamos y a la venta de bienes, opcién mas utilizada por las
familias no pobres (Sukeri, S., M. Mirzaei y S. Jan, 2017; Palmer, M. et al., 2011,
Flores, G. et al., 2008). No obstante, este conocimiento sobre la vulnerabilidad en
torno al gasto en salud en hogares con ancianos ha homogenizado su mirada al
considerar igual a cualquier hogar pobre, pues poco se sabe no solo acerca de
cuales son las estrategias utilizadas por ancianos y sus familias en contexto de
pobreza, sino que también se ignora si las estrategias son distintas en funcion
de los recursos disponibles o acumulados, es decir, si existen variaciones en la
vulnerabilidad entre los hogares en el interior de un mismo contexto de pobreza.
Esta variacion es relevante de analizar, porque la manera como las familias
manejan sus estrategias depende no solo de su pertenencia a un determinado
grupo social, sino también del portafolio de recursos disponibles para enfrentar
una crisis econdmica determinada (Adams, A., J. Cekan y R. Sauerborn, 1998;
Davies, S., 1993).

Por lo anterior, nos interesa acercarnos al fenémeno de la vulnerabilidad
relacionado con los gastos en salud en hogares pobres a partir de la premisa de
la heterogeneidad en la vulnerabilidad en el seno de un mismo grupo, sustentada
en que existen multiples contrastes internos debido a la posesion de diferentes
recursos (Osorio, O., 2017), y que tal variabilidad de los portafolios explicaria
las distintas estrategias utilizadas por las familias. De ahi que el objetivo de
este trabajo sea analizar el papel del portafolio de recursos econémicos en las
estrategias utilizadas por las familias pobres para enfrentar los gastos en salud de
sus integrantes ancianos, asi como describir las diferencias entre las familias en un
mismo contexto de pobreza urbana. Para ello, se analizan las estrategias a nivel
microsocial como una forma de acercamiento para entender como la condicién de
vulnerabilidad en estas familias pobres se sustenta, por una parte, en el portafolio
de recursos disponible para enfrentar la contingencia de los gastos en salud; pero,
también, como el tipo de portafolio de recursos es un elemento para comprender
las diferencias en las estrategias para enfrentar la misma amenaza, gastos en
salud en este caso, a pesar de vivir en igual contexto de pobreza.

La relevancia del estudio estriba en las condiciones de pobreza de los ancianos
en México, lo cual los coloca en una condicion de vulnerabilidad, ya que 41.1
por ciento de las personas mayores de 65 afios de edad vivia en condiciones de
pobreza en 2016 (Consejo Nacional de Evaluaciéon de la Politica de Desarrollo
Social, 2017). Por otra parte, los gastos catastréficos en salud es un evento
frecuente en los hogares pobres con ancianos (Gutiérrez, L. y M. Lezana, 2013;
Knaul, F., 2011; Sesma, S. et al., 2005), y los mismos gastan menos en servicios
de salud (Aguila, E. et al., 2011). De ahi el interés por analizar las estrategias
para enfrentar los gastos en salud en hogares pobres con ancianos e identificar
diferencias intragrupo con base en su portafolio de recursos.
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Los datos provienen de un estudio cualitativo con 12 familias en condiciones de
pobreza en un barrio popular urbano en Guadalajara, Jalisco, México, realizado
entre 2013y 2015. La eleccion del barrio popular urbano como el sitio del trabajo de
campo estriba en que no Unicamente son espacios de pobreza urbana valorados
como areas urbanas de alta vulnerabilidad (Sanchez, D. y C. Egea, 2011), sino
también a que en su interior existe una variabilidad en los recursos y activos de los
residentes de estos asentamientos urbanos (Gilbert, A., 2011), siendo un contexto
social idéneo para acceder a familias con distintos portafolios de recursos.

La seleccion de la muestra se hizo en dos etapas. Primero, la seleccion
de las familias a través del método de muestra nominada; las familias fueron
localizadas a través de la estrategia de bola de nieve a partir de conocidos de
la primera autora y los criterios de seleccion fueron: que en el hogar residiera
alguna persona mayor de 65 afios con alguna enfermedad crénica o discapacidad
severa y exigiera de cuidado de parte de su familia, lo que permitia acceder a
hogares con gastos en salud permanentes, situacién que consideramos como
una amenaza permanente de gastos catastréficos, motivo por el cual las familias
debian movilizar sus recursos para enfrentar dicho riesgo. La segunda etapa fue
una muestra tedrica para seleccionar a los informantes tanto ancianos como a
un miembro de su familia. A los ancianos se les pidié que identificaran quién de
su familia era responsable de su cuidado para incluirlos como participantes en el
estudio. Esta estrategia nos permitié acceder a informantes con conocimiento de
los gastos de bolsillo debido a su involucramiento cercano con la atencion médica
de dichos ancianos. Asi, los informantes fueron 12 ancianos, siete mujeres de 82
afos de edad y cinco hombres de 76 afios de edad en promedio. Los familiares
informantes fueron 18. De ellos, 15 fueron mujeres, cuatro esposas de 73 afios
de edad en promedio, nueve hijas, una nieta y una nuera, todas mujeres adultas
con 48.6 afios de edad en promedio; de los hombres fueron dos hijos varones y un
sobrino de 44.3 afios de edad en promedio. De todos los familiares entrevistados,
14 corresidian con la persona anciana, excepto dos hijos, una hija y una nuera. En
total, entre ancianos y familiares, fueron 30 los informantes entrevistados.

Las entrevistas

La finalidad de las entrevistas fue indagar como las familias resolvian los gastos en
salud derivados de la atencion médica de sus integrantes ancianos. Las entrevistas
iniciales fueron semiestructuradas orientandose a indagar sus necesidades
de atencion médica, el acceso a los servicios de salud y como solventaban los
gastos en salud. Las preguntas eran, por ejemplo: ¢a dénde acudian a consulta
médica para atender su diabetes? En las entrevistas posteriores se indagaba
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sobre eventos particulares narrados en las primeras entrevistas a fin de identificar
las estrategias emprendidas en la consecucién de atenciéon médica o recursos
terapéuticos, por ejemplo: cuando su familiar fue hospitalizado, ¢,cémo hicieron
para pagar la cirugia?

La primera autora entrevisté a los informantes en la casa de los ancianos o del
familiar. En total, fueron 57 entrevistas de 50 minutos de duracién en promedio: 29
entrevistas a familiares y dos a ancianos fueron realizadas de manera individual;
en cambio, 26 entrevistas fueron hechas estando presentes simultdneamente
el anciano y su familiar, permitiendo la interaccion de ambas perspectivas
(Morgan, D., 2013). Ademas de las entrevistas, se hizo observacién participante
acompafiando a los ancianos y/o familiares en la gestién de algunos recursos en
instituciones de salud, registrandose en notas de campo.

El andlisis

Las entrevistas fueron transcritas utilizando el programa F4transkript y exportadas
al programa The Etnograph 6.0. Las transcripciones de las entrevistas y las
notas de campo fueron leidas linea por linea para identificar los segmentos de
la atencion médica, las enfermedades o discapacidades que padecia el anciano
y las estrategias de afrontamiento, para lo cual se hizo una codificacion abierta.

El andlisis fue realizado en varias fases. En la primera identificamos los eventos
de enfermedad y/o discapacidad de cada anciano, y los recursos de atencion médica
que necesitaban para cada uno de sus padecimientos o discapacidades. Las
enfermedades fueron clasificadas en enfermedad cronica, eventos morbidos leves
como episodios de infecciones respiratorias o gastrointestinales, y comorbilidad;
las discapacidades incluian la motriz y la visual. Los recursos de la atencién médica
fueron agrupados en: recursos para enfermedad crénica incluyendo consulta
médica, examenes de laboratorio, medicamentos prescritos y tecnologia médica
en casa en caso de diabetes e hipertension arterial; consulta médica para eventos
morbidos leves y medicamentos prescritos; intervenciones quirdrgicas debido a
comorbilidad o complicaciéon de enfermedad cronica o fracturas, englobando el
procedimiento quirdrgico, la hospitalizacion y las terapéuticas prescritas; aparatos
de movilidad asistida, ya fuera silla de ruedas, andadera o baston por discapacidad
motriz total o parcial; y lentes en caso de discapacidad visual.

En la segunda fase, identificamos las estrategias realizadas por el anciano y
su familia para la satisfaccion de cada uno de estos recursos de atencion médica.
Aqui distinguimos dos tipos de estrategias: las adaptativas, como aquellas
respuestas para minimizar un riesgo repetido o de largo plazo (Corbett, J., 1988);
y de afrontamiento, como acciones de corto plazo ante eventos agudos o de
crisis (Davies, S., 1993). En este sentido, las estrategias adaptativas estarian en
relacion con los costos de la atencién médica en el largo plazo, como es el caso
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de la enfermedad crénica que implica proporcionar permanentemente y por largo
periodos un stock de recursos de salud y terapéuticos; a diferencia de lo que
podria implicar una respuesta frente a un evento mérbido pasajero o la presencia
de una crisis de salud como una cirugia que demanda un gasto Unico en salud
inmediato, lo cual corresponde mas a un estrategia de afrontamiento frente a una
crisis inesperada de atencion médica.

En la tercera fase del analisis se construyeron arboles de decisiones (Rokach,
L. y O. Maimon, 2007), lo cual permitia analizar la secuencia de las respuestas
tanto en el sentido de si utilizaban o no una determinada opcion, asi como el orden
de las opciones seleccionadas y llevadas a cabo. Estos arboles de decisiones
incluian tres elementos: la naturaleza de la opcién, esto es, si compraban
el medicamento o una institucion médica lo proveia; el nimero de opciones
realizadas para obtener un determinado bien o servicio de salud y; si las opciones
eran utilizadas de manera simultdnea o consecutiva.

En la cuarta fase se analizaron los 48 arboles de decisiones construidos en la
etapa anterior con el fin de identificar las diferencias intragrupo con base en tres
factores: la composicion del portafolio con base al tipo de ingresos y bienes en
posesion de los ancianos; acceso a la seguridad social; y sexo y estado civil del
anciano. Este analisis facilitd contar con tres grupos de ancianos e identificar las
diferencias en las estrategias utilizadas entre ellos: ancianos varones con ingresos
propios, ancianas con ingresos propios y personas ancianas sin ingresos propios.

Cuestiones éticas

Todos los informantes fueron invitados a participar en el estudio previa explicacion
de la finalidad de la investigacion y todos dieron su consentimiento informado.
Antes de la entrevista se les pidié autorizacién para grabarla, a lo cual todos
accedieron. Y con el fin de proteger la confidencialidad y el anonimato, utilizamos
seuddénimos para referirnos a los participantes.

Resultados

El barrio popular donde residian los ancianos y sus familias fue fundado al oriente
de Guadalajara, las areas marginadas de la ciudad a finales de la década de 1960.
Sin embargo, con el crecimiento urbano y la dotacion de servicios urbanos, este
tipo de asentamientos paso a formar parte del anillo intermedio de la ciudad, siendo
hoy barrios populares consolidados con dotacién de servicios urbanos, de salud
y educacion. La mayoria de los residentes del barrio migré durante su juventud
del campo a la ciudad de Guadalajara en la busqueda de mejores condiciones de
vida. Los primeros pobladores del barrio, asi como sus hijos, se caracterizaban por
una historia generacional de pobreza, baja escolaridad y problemas de desempleo



[34] LOS GASTOS EN SALUD DE LOS ANCIANOS Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN UN BARRIO POPULAR URBANO

(Ibarra, R. y M. Gonzalez, 2004), y quienes tenian empleo, en su mayoria estaban
insertos en el sector laboral informal, con salarios bajos y sin prestaciones laborales
(Arias, P., 2011). Esto se reflejaba en que 42 por ciento de los habitantes del barrio
carecia de acceso a la seguridad social en 2010 (Consejo Estatal de Poblacién,
2010). Los servicios de salud que se localizaban en el mismo barrio eran el Centro
de Salud ubicado a 700 metros de distancia de las viviendas de los informantes,
ademas de dos servicios de médicos privados aproximadamente a 350 metros de
distancia; ademas, se localizaban cinco farmacias con servicio de consulta médica
a bajo costo. En cambio, los ubicados fuera del barrio en sus inmediaciones eran
la Unidad de Medicina Familiar 48 y el Hospital de Zona 110 del Instituto Mexicano
de Seguro Social (IMSS) que da acceso a servicios de primer y segundo niveles
de atencién médica, asi como a la propia farmacia de dichos servicios; y la Unidad
de la Cruz Verde Dr. Mario Rivas Souza, la cual otorga servicios de urgencias
médicas y quirlrgicas, ademas de consulta médica del primer nivel y rescate
urbano. Estos servicios de salud estaban localizados a tres kilometros del lugar
de estudio, en el barrio contiguo. De todos estos servicios, el acceso al IMSS no
dependia de su distancia geografica, sino del acceso a prestaciones laborales, a
diferencia de los otros servicios de salud donde el factor distancia si afecta a su
accesibilidad. En este sentido, y aun siendo un barrio popular consolidado, sus
habitantes continuaban enfrentando condiciones de poca capacidad econémica
para hacer frente a los gastos en salud a pesar de la disponibilidad de servicios
de salud.

Ancianos varones con ingresos propios

Los tres ancianos de este grupo eran Gregorio y Pedro, ambos mayores de 80
afos, y José, de 65 afios; los tres estaban casados y procrearon familias de
mas de seis hijos, con excepcion de Gregorio, quien solo tenia un hijo varén. Su
principal ingreso era una pension e ingresos complementarios. José percibia una
pensién de 8 mil pesos mensuales porque era jubilado en EU y recibia ademas la
renta de un local. Gregorio percibia una pension por jubilacion de 2 mil 300 pesos
mensuales, asi como transferencias econdmicas de una nieta y ocasionalmente
de un sobrino. Pedro, por su parte, recibia la pensién no contributiva otorgada
por el Gobierno Federal, denominada 65 y Mas, cuyo monto era de 580 pesos
mensuales, complementado con las ganancias de una pequefia tienda de
abarrotes y las remesas ocasionales de sus hijas. Ademas de los ingresos de los
ancianos, las esposas de Gregorio y Pedro eran beneficiarias de la pension de
65 y Mas; y la esposa de Gregorio cuidaba a sus bisnietos a cambio de que su
nieta cubriera los gastos de alimentacién de la pareja de ancianos. Los hogares
de los ancianos eran pequefios. En las casas de Pedro y José, quienes eran los
propietarios, corresidian en cada una un hijo varén soltero; aunque cubrian sus
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propios gastos, ninguno aportaba al ingreso del hogar. En el hogar de Gregorio
solo vivian él y su esposa, y aunque rentaban casa, el duefio les cobraba una
renta simbdlica como una forma de ayudar a la pareja. Asi, los ingresos de sus
hogares sumaban tanto los ingresos de los ancianos como los de sus esposas, los
cuales eran destinados para sus propios gastos (cuadro 1).

Cuadro 1. Caracteristicas sociodemograficas de los ancianos y sus
hogares. Guadalajara, México. 2013-2015

T T
T © — Ingresos Ingresos de
° i T T 8 . P
Anciano 8 Est_a_tljo H'JOS '% ] g Corresidentes del familiares
w cvi wos 5 24 anciano corresidentes
o (2]
Ancianos varones con ingresos propios
José 65  Casado 6 Si Si Esposa Pensioén por No hay otro ingreso
1 hijo varén adulto jubilacion
soltero Renta de local
Pedro 80 Casado 8 Si Si Esposa Pensién 65 y Mas Esposa: Pension 65
1 hijo varén adulto Ingresos por y Méas
soltero negocios
Remesas
ocasionales
Gregorio 87  Casado 1 No Si Esposa Pension por Esposa: Pension 65
jubilacion y Méas
Transferencias Comida a cambio
familiares de cuidar nifios
Ancianas con ingresos propios
Margarita 78 Viuda 11 Si Si 1 hija adultacasada Pension 65y Mas Yerno: Salario
1 yerno adulto Ahorros
2 nietas jovenes Transferencias
familiares
Maria 94 Viuda 9 No Si 1 hijo varén adulto Pension por viudez  No hay otro ingreso
soltero Remesas
Eugenia 72 Viuda 8 Si Si 1 hija adulta Pension por viudez  Hija: Salario
divorciada Ahorros
3 nietos jovenes
Josefina 80 Viuda 10 No Si 1 hija adulta casada  Pensién 65 y Mas Yerno: Salario
1 yerno adulto Ahorros
4 nietos jovenes
Petra 78 Casada 12 Si Si Esposo Pension 65 y Mas Hijo: Salario
2 hijos varones Esposo: Pensi6n 65
adultos solteros y Mas
Paula 84 Viuda 2 Si Si 1 hija adulta soltera  Pensién 65 y Mas Hija: Salario
1 sobrino adulto
soltero
2 nietos jévenes
Personas anciana sin ingresos propios
Juan 84  Casado 4 No No Esposa Transferencias Esposa: Salario
1 nieta adolescente familiares
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Ramén 65 Viudo 6 No No 1 hijo varén adulto Trabajo informal Hijo: Salario
soltero Hija: Ingresos de
1 hija adulta casada trabajo informal
1 yerno adulto Yerno: Salario

2 nietos nifios

Florentina 94 Viuda 2 No No 1 hijaadulta Transferencias Nieto: Salario
separada familiares Esposa del nieto:
1 nieto adulto Salario
Esposa adulta del
nieto

Fuente: Elaboracion propia.

Varios eventos de morbilidad y discapacidad generaban gastos en salud. Para José
era la hipertension y la diabetes, ademas sufria de una lesién en columna que le
produjo una incapacidad para deambular, y habia sido intervenido quirirgicamente
en 11 ocasiones, cuatro de ellas de columna vertebral. Gregorio padecia
Unicamente hipertension y fue sometido a cinco intervenciones quirurgicas. Pedro
padecia de hipertension y sufrié un accidente vascular cerebral cuya secuela fue
una discapacidad motriz moderada. Los insumos médicos que necesitaban eran:
entre uno y cinco medicamentos; aparatos de movilidad asistida, una silla de
ruedas y una andadera para José, un bastén para Gregorio y Pedro; tecnologia
médica en casa para los tres ancianos, ya sea para la medicion de presion arterial
o glucosa. Gregorio, ademas, presentaba debilidad visual, por lo cual necesitaba
lentes para ver (cuadro 2).

Cuadro 2. Enfermedades, comorbilidades y necesidades de atencion
médica de los ancianos. Guadalajara, México. 2013-2015

g g g
c 1% (%] =
g8 g s g¢e 2 g3 )
awo 32 & By g8E I 2R e i
Anciano g g g g % 5 S g g 3 3 médica en visual
o £ 8 g2 Ec = o g3 casa
€5 @ € 2332 = =
= 8 2 S ST 7] <'s
2 o > £ = g
=4
S ]
Ancianos varones con ingresos propios
José Diabetes Discapacidad Si 3 de corazén 5 Silla de Baumanoémetro No
Hipertensiéon ~ motriz severa 4de columna ruedas Glicometro necesita
Lesion en vertebral
la columna 3 por fractura
en el pie
1 por hipertrofia
de prostata
Pedro Hipertensién ~ Discapacidad No Ninguna 1 Bastén Baumanémetro No
Accidente motriz necesita

vascular moderada
cerebral
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Gregorio

Hipertension Discapacidad

motriz leve
Debilidad
visual

Ancianas con ingresos propios

Margarita

Petra

Maria

Josefina

Eugenia

Paula

Diabetes
Hipertensién

EPOC*

Hipertension

Céncer de
pancreas

EPOC*

Enfermedad de
Parkinson
Diabetes

Enfermedad de
Parkinson
Epilepsia

Diabetes
Asma

Discapacidad
motriz severa

Ninguna
discapacidad

Discapacidad

motriz severa

Debilidad
visual

Discapacidad
motriz severa

Discapacidad

motriz severa

Debilidad
visual

Discapacidad
motriz severa

Personas ancianas sin ingresos propios

Juan

Ramoén

Glaucoma

Epilepsia

EPOC*

Accidente
vascular
cerebral

Florentina Ninguna

Fracturas

Ceguera

Discapacidad
motriz severa

Fracturas
Discapacidad
motriz severa

Si

No

1 de hernia
inguinal

2 oftdlmicas

1 de vejiga

1 extirpacion
de vesicula

2 por amputacion
de pie

1 por amputacion
pierna

Ninguna

1 extirpacion
de vesicula

Ninguna

1 por fractura
de pie

1 por fractura
de cadera

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Baston

Silla de
ruedas
Andadera***

Silla de
ruedas

Silla de
ruedas

Andadera
Silla de
ruedas

Silla de
ruedas

Silla de
ruedas
Andadera

Baston

Silla de
ruedas

Silla de
ruedas
Andadera

Baumanémetro

Glucometro
Baumanémetro

No
necesita

Baumanémetro

Glicometro

No
necesita

Glucometro

No
necesita

No
necesita

No
necesita
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Lentes

No
necesita

No
necesita

Lentes

No
necesita

Lentes

No
necesita

No
necesita

No
necesita

No
necesita

Fuente: Elaboracion propia.

*EPOC. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica..

La estrategia central de los ancianos fue utilizar el acceso a la seguridad social
como la respuesta basica para enfrentar los costos de la atencion médica de la
enfermedad croénica, ya que estaban afiliados al IMSS y con acceso permanente
(cuadro 3). Dichos costos representaban los mayores desembolsos y los de
mayor posibilidad de riesgo financiero en el largo plazo. En cambio, el uso de
sus ingresos como estrategia de afrontamiento fue empleada para los gastos de
bolsillo en salud de eventos menores o imprevistos.
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Cuadro 3. Estrategias para satisfacer las necesidades en salud de los
ancianos Guadalajara, Jalisco. 2013-2015

]
B B © E] @
3 ] o £ o & 2
£ ES =] £7 33 .
38 B & © g 2 0 @ Tecnologia -
Anciano 55 s & Cirugia £EZ ES g médica  Debilidad
86 o 273 28 58 visual
= =) o E o @ Q=
D 7] =5 S E <3
5 s = 8 £
O o @ c
5}
Opciones seguidas por los ancianos varones con ingresos propios seguln el recurso que buscaban
José IMSS Consulta IMSS 3 de corazén Comprar Comprar Comprar No
privada 4 de columna nuevo nuevo necesita
vertebral
3porfractura
en el pie
1 por hipertrofia
de préstata
Pedro IMSS No No necesita Ninguna No Comprar Acudir a No
necesita necesita nuevo consulta necesita
Gregorio IMSS Consulta IMSS 1 de hemia Comprar Comprar Pedir Gasto
privada de inguinal nuevo prestado reprimido
bajo costo 2 oftalmicas
1 de vejiga
1 extirpacion
de vesicula
Opciones seguidas por las ancianas con ingresos propios seguln el recurso que buscaban
Margarita IMSS Consulta IMSS IMSS farmacia  Comprar Comprar Comprar No
privada Hospital Dotaci6n de nuevo nuevo necesita
privado reserva
Comprar
Obsequio hija
Petra IMSS Consulta No necesita IMSS farmacia ~ Comprar No No No
privada Dotaci6n de necesita necesita necesita
reserva
Obsequio hija
Maria IMSS No IMSS IMSS farmacia No Comprar Acudir a Gasto
necesita Dotacion de necesita nuevo consulta reprimido
reserva
Comprar
Josefina IMSS No No necesita IMSS farmacia ~ No Comprar No utiliza No
necesita Dotacion de necesita nuevo necesita
reserva Pedir
Comprar prestado
Eugenia IMSS Consulta IMSS IMSS farmacia ~ Comprar Comprar No Comprar
privada de nuevo necesita nuevo
bajo costo
Paula IMSS No IMSS IMSS farmacia  No Comprar Comprar No
necesita Dotacion de necesita nuevo nuevo necesita
reserva
Opciones seguidas por las ersonas ancianas sin ingresos propios segun el recurso que buscaban
Juan Gasto Consulta No necesita Comprar Donacién de Comprar No No
reprimido  privada de Donacién de medicamento  usado necesita necesita
bajocosto medicamentos  Comprar

parcialmente
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Ramén Gasto Consulta No necesita Comprar Donacién de  Comprar No No
reprimido  privada de medicamento nuevo necesita necesita
bajocosto Comprar
parcialmente
Florentina No Serviciode  Gestion de No necesita Comprar Gasto No No
necesita  urgencias  préstamo parcialmente reprimido necesita necesita
Gestion de Pedir
condonacioén prestado
Gasto
reprimido

Fuente: Elaboracion propia.

Todos los ancianos acudian invariablemente al IMSS para la consulta médica y la
provision de los medicamentos para el control de las enfermedades crénicas; asi
evitaban utilizar sus ingresos para solventar los costos mensuales de la atencion
de estos padecimientos. Si bien esta estrategia funcionaba con una cobertura
permanente respecto a la consulta médica, una situacion distinta acontecia con
los medicamentos. Por lo general, los ancianos recibian la cantidad completa
de medicamentos prescritos para un mes de tratamiento de la farmacia del
IMSS y, en ocasiones, recibian una dotacion doble porque acudian a consulta
tanto con el médico general como con el médico especialista en el mismo mes.
Esta dotacion extra era almacenada como una reserva, la cual constituia una
estrategia precautoria para tiempos de escasez de medicamentos. A veces, l0s
ancianos recibian una cantidad incompleta del medicamento prescrito 0 no era
proporcionado por la farmacia del IMSS. Ante esta circunstancia, l0s ancianos
seguian secuencialmente estas tres estrategias: utilizar la dotacion de reserva,
cuando disponian de ella; intentar por segunda ocasion surtir el medicamento en
la farmacia del IMSS, gestion realizada por las esposas; la Gltima era comprarlo en
una farmacia comercial con los ingresos del anciano (cuadro 3).

Esta misma estrategia del uso de los servicios médicos del IMSS se extendia
para eventos severos inusuales como las intervenciones quirdrgicas, evitando con
ello la erosion de los ingresos de los ancianos. Por ejemplo José, quien sufrié 11
intervenciones quirdrgicas, de no haber tenido acceso al IMSS, por los costos de
dichas intervenciones hubieran sido o un gasto catastrofico si su familia hubiera
optado por la atencion médica privada, o no hubiera recibido la atencion médica
requerida por incapacidad de pago.

Una estrategia diferente acontecia en los casos de eventos morbidos leves: por
ser esporadicos, optaban por acudir a la consulta médica privada y pagar con los
ingresos de los ancianos el costo de la consulta y de los medicamentos prescritos.
La razén es que se resolvia mas rapidamente dicho evento en comparacion con
los tiempos de espera en el servicio médico del IMSS. Asi Gregorio y José optaron
por el servicio médico privado, pero protegiendo sus ingresos. En el caso de
Gregorio, quien recibia una pension por jubilacion de 2 mil 300 pesos, acudia
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a un servicio médico de bajo costo otorgado por alguna farmacia® cuya cuota
era de 50 pesos y compraba el medicamento alli mismo. En cambio José, quien
recibia su pension en dolares por ser jubilado de EU y tenia mayores ingresos
complementarios, acudia con un médico especialista, pagando 500 pesos por la
consulta y después compraba los medicamentos prescritos. De los tres ancianos,
solamente un hijo de Pedro lo ayudaba con los gastos de bolsillo; en este sentido,
la erogacion provenia de los ingresos de los propios ancianos. Los aparatos de
movilidad asistida y la tecnologia médica para utilizarse en casa son insumos no
proporcionados por el IMSS, razon por la cual pasaba a ser un gasto de bolsillo.
Los aparatos de movilidad asistida fueron comprados nuevos y pagados con
los ingresos de los ancianos, ya que era un desembolso Unico. En el caso de la
tecnologia médica para utilizarse en casa utilizaron tres estrategias: José opt6 por
comprarlos al disponer de ingresos suficientes en razén de su pension en délares;
Gregorio pedia prestado el aparato a una vecina cuando lo requeria; y Pedro
decidi6 que, cuando fuera necesario, era mejor acudir al servicio de urgencias del
IMSS para que le midieran la presion arterial. Lo mismo sucedid con los anteojos:
Gregorio decidié no comprarlos y suprimir dicho gasto en salud. Estas estrategias
evitaban la erogacion de un gasto y salvaguardaban sus escasos ingresos para el
pago de consultas y compra de medicamentos (cuadro 3).

Las principales estrategias de los ancianos varones estaban orientadas a
asegurar la atencion médica de la enfermedad cronica y, al mismo tiempo, reducir
el riesgo de erosionar sus ingresos a causa de gastos repetitivos a lo largo del
tiempo, dado que eran los ancianos quienes erogaban de sus propios ingresos
para sus gastos en salud.

Ancianas con ingresos propios

A este segundo grupo pertenecian seis ancianas de entre 72 y 94 afios de edad:
cinco de ellas eran viudas y una casada y procrearon familias numerosas de entre
ocho y 12 hijos; solamente Paula tenia dos hijos vivos. Todas recibian una pension
y solo cuatro ancianas recibian ingresos adicionales. Cuatro de ellas accedieron a
la pension de 65 y Mas de 580 pesos mensuales, pero solo dos de ellas contaban
con ingresos complementarios, Margarita recibia transferencias econémicas de
dos de sus hijos varones y disponia de ahorros de la herencia de su esposo, y
Josefina contaba también con ahorros por la venta de su casa; eran Petra y Paula
quienes percibian como Unico ingreso la pension. En cambio, Maria y Eugenia
recibian mayores ingresos por su pension de viudez cuyo monto era de 2 mil 300

3 En México, a partir del control de la venta de antibiéticos en agosto de 2010 (Consejo Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios, 2012), las farmacias optaron por ofrecer un servicio gratuito de consulta médica o cobrar una cuota
mucho menor a la de cualquier consultorio médico privado, y derivar al paciente a la farmacia para comprar los antibiéticos.
Sin embargo, los usuarios utilizan el servicio médico para resolver muchos de los eventos mérbidos leves y no solo los
infecciosos.
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pesos mensuales y por ingresos adicionales. Maria recibia remesas de una hija
migrante en EU y Eugenia contaba con ahorros provenientes de su finiquito como
empleada. En este sentido, los recursos financieros de las ancianas eran mas
precarios y volatiles comparados a los recursos de los ancianos varones.

Cuatro ancianas eran propietarias de la casa donde vivian, otra vivia en la casa
propiedad de su hija y una anciana rentaba casa. A diferencia de los ancianos
varones, las ancianas corresidian ya fuera con una hija o hijo soltero o una hija
divorciada, o casada con su esposo e hijos, con lo cual eran hogares de entre
cuatro y siete integrantes. El ingreso del hogar se sustentaba en un solo proveedor
econémico proveniente del salario de la hija o del yerno, y de varios dependientes
econdémicos, quienes eran no solo las ancianas, sino también sus nietos, dado que
estos tenian una edad promedio de 17 afios de edad. Todos los nietos estudiaban
y trabajaban eventualmente, pero no aportaban al ingreso del hogar, y aunque las
ancianas contribuian a los ingresos del hogar, ello no evitaba que dichos hogares
enfrentaran condiciones econdmicas adversas (cuadro 1).

Enfermedades cronicas, intervenciones quirdrgicas, discapacidad motriz seve-
ra, debilidad visual y eventos mérbidos leves como infecciones caracterizaban las
condiciones de salud de las ancianas. Petra era la Ginica en mejores condiciones, ya
gue solo padecia de enfermedad pulmonar crénica, pero requeria oxigenoterapia;
no presentaba ni discapacidad ni intervenciones. Las otras ancianas padecian
diabetes o hipertension, concomitante con enfermedad de Parkinson, o enfer-
medad pulmonar crénica o epilepsia o asma, necesitando atencion médica para
el control de mas de una enfermedad cronica y con prescripciones de dos a cinco
medicamentos; aunado a ello, fueron intervenidas quirdrgicamente en alguna
ocasion, con excepcion de Josefina, y todas sufrian de una discapacidad motriz
severa, por lo cual o no podian caminar o caminaban con dificultad, requiriendo ya
fuera una silla de ruedas o una andadera para desplazarse. De tecnologia médica
necesitaban de glucémetro o baumandémetro; Eugenia y Maria necesitaban usar
lentes por su debilidad visual (cuadro 2).

Al igual que los ancianos varones, la estrategia principal para enfrentar los
gastos en salud fue la utilizacion de los servicios médicos de la seguridad social y
como estrategia secundaria, el uso de los ingresos, pero en este caso eran los de
los hijos. Todas ellas tenian acceso permanente a los servicios de salud del IMSS,
utilizandolos para las consultas médicas enfocadas al control de las enfermedades
cronicas, los medicamentos y las intervenciones quirargicas.

Para los medicamentos también utilizaban tres estrategias cuando recibian una
dotacion incompleta en la farmacia del IMSS, pero el tipo y la secuencia de las
opciones era distinto. La estrategia de regresar por segunda ocasion a la farmacia
del IMSS no era utilizada en virtud de la imposibilidad de que las hijas lo hicieran,
ello debido a que trabajaban y los horarios de atencion en la farmacia coincidian
con sus horarios laborales. Lo mismo sucedia con las hijas quienes no trabajaban,
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debido a que no podian dejar solas a sus madres por mucho tiempo. El esfuerzo
y el costo de acudir a la farmacia en estas circunstancias se acompafnaba ademas
de la incertidumbre de obtener el medicamento, como explicaba Antonia, la hija de
Paula: “Pos algunas veces, el dia que va uno [a consulta] no hay [medicamento],
pero tienes que estar yendo y yendo para que te surtan [la recetal... pero a veces
ni hay, ahorita no me lo han dado”. Por esta razoén, utilizaban otras estrategias.
Una era consumir las reservas de medicamentos si disponian de ellos o comprar
el medicamento ya sea con los ingresos de las ancianas y/o de alguno de sus hijos;
la Ultima estrategia, realizada solo por Margarita y Petra, era pedir a una hija que le
regalara insulina o inhaladores de la reserva que ellas disponian, ya que padecian
de la misma enfermedad que sus madres. En caso de que su hija no tuviera reserva
de medicamentos, entonces se compraba en la farmacia (cuadro 3).

La relevancia del acceso a la seguridad social como una estrategia central para
enfrentar los costos de atencion médica se evidencia en el caso de Petra. Ella era
derechohabiente por parte de un hijo, pero por residir en domicilios diferentes perdié
el acceso y el suministro del tanque de oxigeno que necesitaba permanentemente
por su estado avanzado de insuficiencia pulmonar. Para satisfacer esta necesidad
imprescindible, sus hijos decidieron comprar un concentrador de oxigeno cuyo
costo fue de 6 mil pesos, sin embargo, el costo de la energia eléctrica era de mil
pesos mensuales, por eso resolvieron separar el consumo del concentrador de
oxigeno del consumo del hogar, de tal manera que los hijos cooperaban para
pagar el consumo de energia de la tecnologia médica. Después de dos afios, uno
de los hijos afilio de nuevo a su madre Petra y este gasto desaparecio al recibir de
nuevo el suministro del tanque de oxigeno por parte del IMSS (cuadro 3).

La consulta médica por causa de eventos mérbidos leves era en el servicio
médico privado, ya fuera con un médico general o en el servicio médico ofrecido
en una farmacia. La razén de esta Ultima opcién era por ser la consulta gratuita.
A diferencia de los ancianos varones, el hijo o la hija que acompafara a su madre
pagaba la consulta y los medicamentos prescritos, siendo ocasional utilizar los
ingresos de las propias ancianas. Era lo que hacia Reynaldo, el hijo de Margarita:
él solventaba todos los gastos cada vez que llevaba a su madre con el médico
privado.

Si bien se utilizaban los servicios médicos del IMSS para las intervenciones
quirdrgicas, en el caso de Margarita se utilizd en secuencia la medicina privada.
Ella requirié de tres cirugias, dos para amputar los dedos de un pie y la Ultima para
la amputacion de su pierna por complicaciones de la diabetes. Si bien la primera
opcion fue acudir al IMSS, después decidieron acudir a la atencién médica privada
porque ninguna de las cirugias fue programada en esa misma semana, a pesar
de la situacion de urgencia debido a la gangrena en los dedos y en la pierna. La
estrategia para cubrir el gasto de bolsillo de las cirugias fue financiarlo con los
ahorros de Margarita y el apoyo econémico de seis de sus 11 hijos (cuadro 3).
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Otros gastos también fueron resueltos por medio de los ingresos de los hijos.
Los aparatos de movilidad asistida, silla de ruedas y andadera fueron adquiridos
nuevos por los hijos, con excepcion de Eugenia, quien pagé una silla de ruedas
con sus ahorros. Por otro lado, debido a que los niveles de discapacidad motriz
eran mayores, las andaderas tenian en consecuencia un mayor uso y Josefina
requirié sustituir la suya cuando se rompio. Para la sustitucion, la respuesta fue
resolver la situacion inmediata de proporcionarle una andadera, por eso pidieron
prestada una a una vecina que no la ocupaba; un par de meses después, también
una de sus hijas le compré una nueva andadera cuando dispuso del dinero
suficiente para ello. En cambio, para la tecnologia médica se utilizaron distintas
estrategias basadas en percepciones de si se trataba o no de una necesidad.
Por una parte, los hijos de Paula y Margarita compraron un glucometro y/o el
baumanodmetro al valorarlo como necesario; en cambio, los hijos de las otras dos
ancianas argumentaron la falta de necesidad de adquirir esta tecnologia al estar
su madre usualmente controlada, como lo mencioné Alfonso, el hijo de Maria: “Es
gue yo ya sé mas o menos cuando le quiere dar [elevarse la presion arterial] y
cuando no, no... si, pos que tendra como unos 10 o 12 afios pero a veces anda
bien, a veces anda arriba, a veces anda abajo [la presion arterial], pero, o sea,
ya no es tanto”. Aunque no se compraba dicha tecnologia, Alfonso si optaba por
llevarla al servicio de urgencias del IMSS cuando ella se sentia mal; a diferencia
de lo que pasaba con Josefina, quien nunca acudia a medir sus niveles de glucosa
a algun servicio médico (cuadro 3).

El otro gasto de salud reprimido fue con respecto a los lentes de aumento. Ni
para Eugenia ni para Maria se compraron lentes, a pesar de tener debilidad visual.
Las razones aducidas eran la valoracion de que no era un recurso indispensable,
ya fuera porque aun veian parcialmente o era tal el deterioro de la vista que se
juzgaba innecesario (cuadro 3).

En este grupo, las ancianas poseian recursos propios y acceso permanente a
la seguridad social, pero tanto sus pensiones como sus ingresos complementarios
eran de menor cuantia al de los ancianos varones: los hijos aportaban recursos
financieros para enfrentar los gastos de bolsillo no cubiertos por la seguridad
social y, al mismo tiempo, se utilizaban los ahorros de las ancianas. Esta ultima
opcion significaba erosionar los ingresos de las ancianas y una mayor exposicion
a la vulnerabilidad econdmica al disminuir sus reservas econémicas a causa de
utilizar los ahorros para su atencion médica.

Personas ancianas sin ingresos propios
Ni Florentina, de 94 afios, ni Ramdn, de 65 afios, ni Juan, de 84 afios, percibian

una pension por jubilacién porque ninguno trabajé en el sector laboral formal;
tampoco eran beneficiarios de la pension no contributiva por falta de documentos
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legales que avalaran su identidad; ni eran propietarios de una casa; ni tenian
acceso a la seguridad social del IMSS, pues ademas de no poseer documentos
legales, sus hijos carecian de prestaciones laborales para poder afiliarlos al IMSS;
tampoco accedieron al Seguro Popular de Salud, dirigido a poblacién sin acceso
a la seguridad social, a causa de la falta de documentos de identidad. Es decir,
estaban excluidos de cualquier proteccion social que pudiera brindarles una
transferencia econémica o social desde las instancias del Estado.

En razén de esta exclusion, los ancianos eran dependientes econémicos de
sus familias. Los tres procrearon familias mas pequefias comparadas a los otros
dos grupos, entre dos y seis hijos vivos, lo cual disminuia sus potenciales fuentes
de apoyo econémico. Todos corresidian con su familia y rentaban casa porque ni
ellos ni sus hijos eran propietarios. Florentina, viuda y Unicamente con dos hijas,
recibia transferencias monetarias de una hija y una nieta y corresidia con su otra
hija, un nieto y la esposa de su nieto; los ingresos provenian del salario tanto de su
nieto como de su esposa, ya que su hija, también anciana y enferma, no trabajaba
por cuidarla. De tal manera que eran su nieto y su esposa quienes enfrentaban
los gastos del hogar donde residian dos ancianas, su madre y su abuela. Ramon,
también viudo, sin ningln otro ingreso mas que la escasa ganancia de la venta de
dulces a la puerta de su casa y en los mercados ambulantes del barrio, corresidia
con un hijo varén soltero y con una hija casada y su familia. Los ingresos de este
hogar provenian de los salarios de su hijo, empleado en una escuela, del yerno,
albafiil por cuenta propia, y de su hija, quien vendia ropa usada; es decir, habia
tres proveedores y tres dependientes econémicos en su hogar, Ramoén y sus dos
nietos. Finalmente Juan, aln casado, vivia con su esposa y una nieta adolescente,
quien por ser huérfana vivia con ellos; el Gnico ingreso de este hogar era el salario
de su esposa, quien trabajaba como empleada, pero sin prestaciones laborales
y recibian transferencias familiares de sus hijos: igualmente, un proveedor y dos
dependientes econdémicos (cuadro 1).

A la dependencia econémica se afiadia la dependencia por enfermedad y
discapacidad severa. Florentina no padecia ninguna enfermedad cronica, pero
estaba postrada en cama por una caida con mudltiples fracturas que la dejé
invalida, motivo por el que requeria de una silla de ruedas y una andadera con
el aditamento de excusado portatil. Ramén padecia epilepsia y enfermedad
pulmonar obstructiva crénica; las consultas médicas de control y medicamentos
para ambos padecimientos eran sus necesidades de atencién médica; aunada a
ello y, debido a un accidente vascular cerebral, sufria de una discapacidad motriz
severa que no le permitia caminar, por lo que necesitaba de una silla de ruedas
para su movilidad. Juan, por su parte, padecia glaucoma, razén por la cual estaba
ciego; sus requerimientos eran la consulta para el control médico del glaucoma,
el medicamento para los 0jos y un baston para deambular. Ni Ramén ni Juan
requirieron intervenciones quirtrgicas y ninguno de ellos necesitaba de tecnologia
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médica en casa. Aunque los recursos que necesitaban estos ancianos eran
aparentemente menores comparados a los dos grupos anteriores, los mismos
eran imprescindibles debido a su mayor nivel de discapacidad (cuadro 2).

El no acceso a la seguridad social y una capacidad de pago para los gastos
de bolsillo limitada explica por qué una estrategia reiterada de estas familias
fue el gasto de salud reprimido con la consecuente no satisfaccion de algunas
necesidades de atencién médica (cuadro 3). Ramén y Juan no acudian a ninguna
consulta médica para el control de sus enfermedades cronicas porque no tenian
acceso al IMSS, y su familia inicamente les compraba parte de los medicamentos
para sus enfermedades crénicas. Por ejemplo a Ramon, quien padecia epilepsia y
enfermedad pulmonar cronica, Gnicamente le compraban el medicamento para la
epilepsia; esta fue la estrategia seguida una vez que perdio el acceso a la seguridad
social. Su hija Abigail explicaba esta situacion: “No, él no tiene seguro, desde que
murié mi mama, él se quedo sin seguro y sin nada, le daban su medicina [en el
IMSS] y ahorita ya se tiene que comprar la medicina también... ya no toma el
medicamento para sus pulmones, pero toma la carbamazepina para que no le den
convulsiones”. Por lo tanto, su hijo Martin o su hija Abigail, con quienes corresidia,
le compraban el medicamento mensualmente para la epilepsia. Otra estrategia
utilizada fue la de gestionar la donacion del medicamento. La esposa de Juan
solicitaba muestras médicas en el dispensario del barrio y lo mismo hacia Cinthia,
la nieta de don Juan: “Si, cuando le duelen [los ojos] le echamos gotas pa los
0jos... es que no tiene seguro... pero mi abuelita va a media cuadra [consultorio
médico], ahi vamos y como no nos cobran nada, no cobran la medecina, pues
mejor”.

En las ocasiones en que Juan y Ramén enfermaron por infecciones leves,
también optaron por acudir a un servicio médico privado, pero de bajo costo en
el mismo barrio. Ramén acudia al consultorio de un médico general y Juan al
dispensario médico, donde solo pagaban la consulta, y ademas ambos médicos
les regalaban muestras médicas para cubrir parcialmente la cantidad prescrita y
asi comprar solo lo faltante, significando una disminucién en el monto del gasto de
bolsillo. Quienes cubrian este gasto eran los hijos de Ramén, y en el caso de Juan,
su esposa o0 una hija (cuadro 3).

En el caso de Florentina, quien requiri6 de una intervencion quirlrgica a
causa de varias fracturas por una caida, es un ejemplo de como en ocasiones
los esfuerzos realizados por las familias fracasan al contar con un portafolio de
escasos recursos. Al fracturarse Florentina, su hija y su nieto decidieron acudir a
un servicio médico de urgencias del nivel municipal por su bajo costo. Los gastos
iniciales de su atencién fueron cubiertos por su hijay el nieto con quien corresidia y
con la ayuda de su otra hija. Sin embargo, posterior a ello, sigui6é una secuencia de
estrategias con el fin de conseguir el dinero para pagar la intervencién quirargica
de Florentina. A su hija Susana, con quien corresidia, después de una evaluacion
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econdémica, le dijeron que pagaria el costo minimo debido a su condicién de
pobreza. Susana no disponia de ahorros, ni su hijo, el nieto de Florentina, asi que
su primera estrategia fue buscar apoyo econdémico entre los otros nietos de su
madre. Pero ninguno pudo ayudar porque trabajaban de manera temporal y todos
ellos tenian hijos menores de edad, los bisnietos de Florentina, y no disponian ni
de ingresos econdémicos ni de ahorros para afrontar un gasto de esta naturaleza.
Después, su segunda estrategia fue pedir prestado a dos vecinos quienes los
habian apoyado en ocasiones anteriores, pero tampoco pudieron prestarle
la cantidad que necesitaba. Ante el fracaso de ambas estrategias, solicito la
condonacion del costo de la cirugia, pero se lo negaron. Y le advirtieron que si
no pagaba, no le harian la cirugia. Al no disponer del dinero suficiente, Susana se
llevdé a su mamé a su casa, sabiendo que no podria caminar de nuevo. Por eso
Florentina estaba postrada en cama desde entonces.

Para adquirir los aparatos de movilidad asistida se ech6 mano de las dos
estrategias (cuadro 3). Si los compraban, estos eran usados, con lo cual el costo
era menor comparado con uno nuevo. La esposa de Juan le comprd un baston
usado en el tianguis donde ella trabajaba con la finalidad de ahorrar dinero. La otra
estrategia fue pedirlos prestados. La familia de Florentina no solo no pudo pagar la
intervencion quirdrgica, sino tampoco comprarle la silla de ruedas que necesitaba,
ni siquiera usada, por eso le pedian prestada una silla de ruedas a una vecina en
cada ocasion en que Florentina debia desplazarse fuera de casa.

Otra evidencia de la precariedad de los recursos econémicos de las familias de
estos ancianos es respecto al remplazo del aparato de movilidad asistida (cuadro
3). Quince afios atras, a Ramon le compraron una silla de ruedas nueva que fue
pagada por su esposa, quien trabajaba, y por una hermana de Ramén, ya que sus
hijos aun no trabajaban. Pero con los afios, la silla de ruedas de Ramén se dafid
y debia ser remplazada; para entonces su esposa habia muerto. Como primera
opcién, una de sus hijas les pidié a sus otros cinco hermanos que cooperaran para
comprarle una silla nueva, pero ninguno cooper6, argumentando no disponer de
un excedente para este gasto. Ante el fracaso, optd por buscar una silla de ruedas
usada, pero de nuevo, no tenia la cantidad de dinero suficiente para comprarla.
Entonces decidi6 gestionar su donacién en un programa de radio y en una escuela
donde regalaban una silla de ruedas, pero no la obtuvo por realizar la gestién a
destiempo. Después de estos cuatro intentos, decidié ya no seguir buscando, y
Ramaén sigui6 utilizando su misma silla de ruedas deteriorada, que ya no tenia
descansapiés, ni los frenos funcionaban y la cubierta del respaldo y el asiento
estaban desgarrados. Otra evidencia de la precariedad econémica es la opcién
de sustituir un producto por otro de bajo costo. La hija de Florentina, frente a
la incapacidad econémica de comprar pafiales desechables para su madre,
empleaba retazos de tela vieja como pafial.
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En este grupo de ancianos, la exclusion como beneficiarios de las politicas
sociales, la carencia de ingresos propios, la precariedad de los empleos de sus
hijos y la no afiliacion al IMSS, no solo redujeron sus opciones, sino también la
posibilidad de satisfacer algunas de sus necesidades de atenciéon médica, ya que
los ingresos de sus hijos eran insuficientes para efectuar los gastos de bolsillo
para dicha atencion.

Discusion y conclusiones

De acuerdo a nuestros hallazgos, los ancianos y sus familias debian hacer frente
a una serie de gastos en salud derivados de un cuadro de morbilidad multiple,
ante lo cual llevaban a cabo un conjunto de estrategias a partir de sus recursos
disponibles. Entre las principales estrategias realizadas estan el acceso a los
servicios médicos de la seguridad social, la utilizacion de los ingresos propios
del anciano, el apoyo econdmico de los hijos y el préstamo de insumos, ya sea
medicamentos o tecnologia médica. Sin embargo, las estrategias no siempre
cubrian todas las necesidades de atencion médica, por eso se priorizaban los
insumos para la enfermedad crénica y se consideraban gastos reprimidos los
relativos a la discapacidad visual. La disparidad en los recursos en posesion de
los ancianos y sus familias, junto con el acceso desigual a la seguridad social,
actuaron como un mecanismo de desigualdad en el interior del mismo contexto de
pobreza, manifestdndose en condiciones de mayor vulnerabilidad para algunos
ancianos y no para otros, en el sentido no solo de enfrentar con mas o menos éxito
los gastos en salud, sino también de variados efectos en el bienestar del anciano.
Varios recursos merecen ser considerados para entender esta heterogeneidad
en la vulnerabilidad en el seno del mismo grupo en pobreza y como funcionan las
estrategias utilizadas.

El acceso a la seguridad social, en este caso del IMSS, incide en la forma en
cémo los ancianos y sus familias responden a los gastos en salud y utilizan sus
propios recursos. Reportes previos evidencian cémo la cobertura y el acceso a
la seguridad social se constituyen en factores que evitan los gastos de bolsillo y
los catastroficos (Diaz, E. y J. Ramirez, 2017; Goldman, D. y N. Maestas, 2013;
Costa-Font, J., M. Karlsson y B. Van den Berg, 2012). Sin embargo, nuestros
hallazgos evidencian el mecanismo para evitar dichos gastos en salud. Las
estrategias utilizadas por los dos grupos de ancianos con ingresos propios son
ejemplo de como la articulacion de los recursos del Estado en seguridad social
con los suyos propios conforman una estrategia de naturaleza no erosiva,
evitando el desembolso de ingresos y ahorros para el pago del gasto de bolsillo
recurrente y permanente de la morbilidad crénica, asi como los altos costos de
intervenciones quirdrgicas. Otro mecanismo que evita la erosion de recursos
financieros es la provision de medicamentos para la enfermedad crénica. Como
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se sabe, el gasto de medicamentos representa 60 por ciento del gasto de bolsillo
en México (Wirtz, V. et al., 2012) y el acceso a la seguridad social esta asociada a
una mayor utilizacion de los servicios de salud y obtencién de medicamentos para
los ancianos (Salgado, N. y R. Wong, 2006; Pagan, J. y A. Puig, 2005). De alli que
la utilizacion de los servicios médicos de la seguridad social deberia entenderse
como una estrategia precautoria para mantener la liquidez econémica de dichos
hogares, cuyo mecanismo es trasladar el gasto de salud a la seguridad social y
disponer entonces de “ahorros” para otras eventualidades de la atencién médica.

Un portafolio con escasos recursos y con exclusion de la proteccionsocial del
Estado obligaba a desembolsos permanentes de gasto de bolsillo a las familias de

los ancianos sin ingresos propios. Esta condicion de doble desventaja los coloca
en una posicion de mayor vulnerabilidad en comparacion a los otros dos grupos,
ya que la precariedad de los ingresos de estas familias y, por ende, la incapacidad
permanente de pago de los gastos de bolsillo permite entender porqué optaban
por el gasto en salud reprimido como una estrategia para proteger los escasos
recursos economicos disponibles. Esta estrategia se basa en seleccionar no solo
un minimo de servicios y bienes, sino también utilizar servicios de salud de bajo
costo con el fin de disminuir los gastos de bolsillo. Si bien esta estrategia protege
el ingreso del hogar, afecta de forma importante el bienestar y la calidad de vida de
los ancianos al experimentar una precariedad permanente en su atencion médica,
e incluso con efectos adversos en sus condiciones de salud como sucedi6 con
Florentina. Este hallazgo se suma a lo reportado con anterioridad con respecto
a la incapacidad de las familias pobres de enfrentar los gastos de bolsillo y optar
por posponer la busqueda de atencion médica, o no hacer nada a pesar de las
consecuencias negativas derivadas de no satisfacer dichas necesidades de sus
integrantes enfermos (Bonfrer, |. y E. Gustafsson, 2016; Tambor, M. et al., 2014;
Henry-Lee, A., W. Bailey y G. Gordon-Strachan, 2010).

El gasto en salud reprimido también es utilizado para insumos valorados como
prescindibles, permitiendo “ahorros”. En el caso de ambos grupos de ancianos
con ingresos, quienes disponen de un mayor margen para el gasto de bolsillo por
su acceso a la seguridad social, ello no evita que las familias recurran al gasto
de salud reprimido respecto a la tecnologia médica. La razén se basa en una
percepcién de no ser una necesidad apremiante y por la posibilidad de satisfacer
esta necesidad por mecanismos de reciprocidad no monetaria a través de la red
social del vecindario. En estas circunstancias, al no priorizar la tecnologia médica
en casa como un gasto de bolsillo prioritario, evitan erosionar los ingresos de los
ancianos y de la familia en bienes de salud valorados como prescindibles.

Las relaciones familiares en el interior del hogar constituyen también parte
del stock de recursos de los pobres cuyo mecanismo es absorber el “shock” de
un evento (Moser, C., 1998). Confiar en la ayuda de la familia es una estrategia
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fundamental en condiciones de pobreza, ya que los ancianos por si solos son
incapaces de enfrentar los gastos en salud en el largo plazo (Aguila, E. et al.,
2011; Robles, L., 2007; Sauerborn, R., A. Adams y M. Hien, 1996). De acuerdo a
nuestros hallazgos, la movilizacién de la familia permite proteger los ingresos de
los ancianos al utilizar los de los hijos, ya sea para sufragar total o parcialmente los
gastos de bolsillo. En México, existen reportes previos sobre el apoyo econémico
de los hijos a sus padres ancianos (Maytson et al., 2017; Pelcastre, B. et al., 2011),
sin embargo, nuestros hallazgos profundizan en la forma en como funciona este
apoyo economico a nivel intrafamiliar y las circunstancias para su movilizacién. Un
tercer mecanismo de participacion de la familia en la proteccion de los ingresos de
los ancianos es el papel de la mujer como gestora de bienes de salud: tal era la
situacion de las esposas que acudian a la farmacia del IMSS en varias ocasiones
para obtener los medicamentos prescritos, estrategia que salvaguardaba los
ingresos al no efectuarse la compra del medicamento. Un hecho relevante es que
sean las esposas y no las hijas quienes lo realizan, lo cual marca una diferencia
en la valoracion del uso del tiempo entre los distintos parentescos y la de proteger
el tiempo de trabajo de las hijas.

Estudios previos reportan que el préstamo de dinero es una estrategia poco
frecuente para enfrentar los gastos en salud entre las familias pobres (Arnold, M.
et al., 2016; Fang, K., B. Shiay S. Ma, 2012; Nguyen, K. et al., 2012;), o se utiliza
solo en casos de eventos marbidos agudos (Chuma, J., L. Gilson y C. Molyneux,
2007), o las familias solicitan pequefas cantidades (Kruk, M., E. Goldmann y S.
Galea, 2009), ello debido al efecto negativo de un endeudamiento en el largo
plazo (Ir, P. et al., 2012; Mcintyre, D., 2006). De acuerdo a nuestros resultados,
el préstamo es poco utilizado y casi siempre es en especie, no en dinero, y es
utilizado solo con respecto a los aparatos de movilidad y tecnologia médica. De
acuerdo a Francisco Mercado Martinez y Mauricio Correa Mauricio (2015), la
estrategia de pedir prestado dinero es utilizada por familias pobres mexicanas
solo al inicio del tratamiento para enfrenar los gastos de salud de un integrante
joven con insuficiencia renal crénica, pero es abandonada posteriormente por lo
insostenible en el largo plazo. En relacién con lo anterior, el préstamo en especie
—tecnologia médica— utilizado por las familias se basa en un mecanismo de
reciprocidad que permite el intercambio de recursos no monetarios para pagar
dicha “deuda”, evitando asi erosionar la liquidez financiera de la familia.

En conclusion, las estrategias de los ancianos y sus familias responden a
un portafolio que articula los recursos disponibles de la familia con aquellos a
los cuales tienen acceso por parte del Estado, lo cual explica las diferencias en
la vulnerabilidad en el interior de un mismo contexto de pobreza. Las familias
pobres con capacidad de combinar estrategias no erosivas y de aseguramiento
de stocks de bienes y recursos en salud en el corto plazo logran satisfacer en
mejores condiciones las necesidades de atencion médica de los ancianos. En
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cambio, los ancianos excluidos de las prestaciones sociales del Estado y cuyas
familias perciben ingresos precarios no logran satisfacer todas sus necesidades
de atencién médica, y estan expuestos a una mayor vulnerabilidad en relaciéon con
la atencion médica y sus efectos negativos en su bienestar.



REVISTA PERSPECTIVAS SOCIALES / SOCIAL PERSPECTIVES / ENERO - JUNIO 2019 / JANUARY - JUNE 2019 / VOL. 21, NUM 1 [51]
Bibliografia

Adams, Alayne, Jindra Cekan y Rainer Sauerborn, 1998, “Towards a conceptual
framework of household coping: Reflections from rural West Africa”, Journal of the
International African Institute 68(2), pp. 263-283.

Aguila, Emma, Claudia Diaz, Mary Manging Fu, Arie Kapteyn y Ashley Pierson,
2011, Envejecer en México: Condiciones de vida y salud, Washington, AARP,
RAND Corporation/Centro Fox.

Arias, Patricia, 2011, “Cercanas y distantes. Desafectos y dilemas de las mujeres
en la periferia urbana de Guadalajara”’, Revista de Estudios de Género. La
Ventana, 4(34), pp. 39-68.

Arnold, Matthias, David Beran, Hassan Haghparast-Bidgoli, Neha Batura, Baktygul
Akkazieva, Aida Abdraimova, et al., 2016, “Coping with the economic burden of
Diabetes, TB and co-prevalence: evidence from Bishkek, Kyrgyzstan”, BMC Health
Services Research, 16, pp. 118-130.

Atella, Vicenzo, Marianna Brunetti y Nicole Maestas, 2012, “Household portfolio
choices, health status and health care systems: A cross-country analysis based on
SHARE”, Journal of Banking & Finance, 36(5), pp. 1320-1335.

Bonfrer, Igna y Emily Gustafsson-Wright, 2016, “Health shocks, coping strategies
and foregone healthcare among agricultural households in Kenya”, Global Public
Health, 12(11), pp. 1369-1390.

Breyer, Friedrich, Norman Lorenzy Thomas Niebel, 2015, “Health care expenditures
and longevity: is there a Eubie Blake effect?”, The European Journal of Health
Economics, 16(1), pp. 95-112.

Casey, Bernard, Howard Oxley, Edward Whitehouse, Pablo Antolin, Romain
Duval y Willi Leibfritz, 2003, “Policies for an ageing society: recent measures and
areas for further reform”, Economic Department Working Papers, vol. 369, Paris,
Organisation for Economic Co-operation and Development.

Chuma, Jane, Lucy Gilson y Catherine Molyneux, 2007, “Treatment-seeking
behaviour, cost burdens and coping strategies among rural and urban households
in Coastal Kenya: an equity analysis”, Tropical Medicine and International Health,
12(5), 673-686.



[52] LOS GASTOS EN SALUD DE LOS ANCIANOS Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN UN BARRIO POPULAR URBANO

Coile, Courtney y Kevin Milligan, 2006, How household portfolios evolve after
retirement: The effect of aging and health shocks, Cambridge, National Bureau of
Economic Research.

Consejo Estatal de Poblacion, 2010, Sistema de consulta de informacion
sociodemografica por colonias de Jalisco, 2010. Disponible en: http://iit.app.
jalisco.gob.mx/coepo/colonias/ (Recuperado el 30 de agosto de 2017).

Consejo Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, 2012, Guia para
el cumplimiento del “Acuerdo por el que se determinan los lineamientos a los que
estara sujeta la venta y dispensacion de antibiéticos”, México. Disponible en: www.
cofepris.gob.mx/AZ/Documents/guia_farmacias.pdf

Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, 2017,
Medicion de la pobreza en México y en la Entidades Federativas 2016, México.
Disponible en: https://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Documents/Pobreza_16/
Pobreza_2016_CONEVAL.pdf

Corbett, Jane, 1988, “Famine and household coping strategies”, World
Development, 16(9), pp. 1099-1112.

Costa-Font, Joan, Martin Karlsson y Bernard van den Berg, 2012, “Redesigning
Long-term care finance and delivery”, Applied Economic Perspectives and Policy,
34(2), pp. 215-219.

Davies, Susanna, 1993, “Are coping strategies a cop out?”, IDS Bulletin,24(4), pp.
60-72.

Diaz Ramirez, Eliseo y José Bertin Ramirez Garcia, 2017, “Gastos catastroficos
en salud, transferencias gubernamentales y remesas en México”, Papeles de
Poblacion, 91, pp. 65-91.

Fang, Kuagnan, Ben-Chang Shia y Shuangge Ma, 2012, “Health insurance
coverage, medical expenditure and coping strategy: evidence from Taiwan”, BMC
Health Services Research, 12, pp. 442-449.

Flores, Gabriela, Jaya Krishnakumar, Owen O’'Donnell y Eddy Van Doorslaer, 2008,
“Coping with health-care costs: implications for the measurement of catastrophic
expenditures and poverty”, Health Economics, 17, pp. 1393-1412.

Gilbert, Albert, 2011, “Ten myths undermining Latin American housing policy”,
Revista de Ingenieria, 35, pp. 79-87.


http://iit.app/
http://www/
http://www.coneval.org.mx/Medicion/MP/Documents/Pobreza_16/

REVISTA PERSPECTIVAS SOCIALES / SOCIAL PERSPECTIVES / ENERO - JUNIO 2019 / JANUARY - JUNE 2019 / VOL. 21, NUM 1 [53]

Goldman, Dana y Nicole Maestas, 2013, “Medical expenditure risk and household
portfolio choice”, Journal of Applied Economics, 28(4), pp. 527-550.

Gutiérrez, Luis Miguel y Miguel Angel Lezana, 2013, “Propuesta para un plan de
accion en envejecimiento y salud”, Cuadernillos de Salud Publica, México, Instituto
Nacional de Geriatria.

Gutiérrez, Luis Miguel y Jesus Alberto Lopez, 2014, “La ruta para abordar el reto
de la dependencia en México”, en Luis Miguel Gutiérrez, Maria del Carmen Garcia
y Javier Jiménez (eds.), Envejecimiento y dependencia. Realidades y prevision
para los proximos afios, México,Academia Nacional de Medicina, pp. 141-177.

Henry-Lee, Aldrie, Wilma Bailey y Georgina Gordon-Strachan, 2010, “Coping
strategies used by client seeking preventive health care services, Jamaica”, Social
and Economic Studies 59(1), pp. 289-309.

Ir, Por, Bart Jacobs, Bruno Meessen y Wim Van Damme, 2012, “Toward a typology
of health-related informal credit: an exploration of borrowing practices for paying
for health care by the poor in Cambodia”, BMC Health Services Research, 12, pp.
383-392.

Ibarra, Ricardo y Mariana Gonzalez, 2004, “Deplorables condiciones de vida en
Santa Cecilia”, La Gaceta, 8.

Jaspers, Loes, Veronica Colpani, Layal Chaker, Sven van der Lee, Taulant Muka,
David Imo et al., 2015, “The global impact of non-communicable diseases on
households and impoverishment: a systematic review”, European Journal of
Epidemiology, 30, pp. 163-188.

Knaul, Felicia, Rebeca Wong, Héctor Arreola-Ornelas y Oscar Méndez, 2011,
“Household catastrophic health expenditures: A comparative analysis of twelve
Latin American and Caribbean Countries”, Salud Publica de México, 53(2), pp.
85-95.

Kruk, Margaret, Emily Goldmann y Sandro Galea, 2009, “Borrowing and selling to
pay for health care in low- and middle-income countries”, Health Affairs, 28(4), pp.
1056-1066.

Lis, Maciej, 2016, Age or time-to-death - what drives health care expenditures?
Panel data evidence from the OECD countries, Varsovia, Instytu Badan
Strukturalnych.



[54] LOS GASTOS EN SALUD DE LOS ANCIANOS Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN UN BARRIO POPULAR URBANO

Mayston, Rosie, Peter Lloyd-Sherlock, Sara Gallardo, Hong Wang, Yuegin Huang,
Veronica Montes de Oca, et al., 2017, “A journey without maps-Understanding the
costs of caring for dependent older people in Nigeria, China, Mexico and Peru”,
PLoS ONE, 12(8), pp. 1-17.

Mclintyre, Diane, Michael Thiede, Géran Dahlgren y Margaret Whitehead, 2006,
“What are the economic consequences for households of illness and of paying
for health care in low- and middle-income country contexts?”, Social Science &
Medicine, 62(4), pp. 858-865.

Mercado Martinez, Francisco y Mauricio Correa Mauricio, 2015, “Viviendo con
hemodidlisis y sin seguridad social: las voces de los enfermos renales y sus
familias”, Salud Publica de México, 57(2), pp. 155-160.

Moen, Phyllis y Elaine Wethington, 1992, “The concept of family adaptative
strategies”, Annual Review of Sociology, 18, pp. 233-251.

Morgan, David, Jutta Ataie, Paula Carder y Kim Hoffman, 2013, “Introducing
dyadic interviews as a method for collecting qualitative data”, Qualitative Health
Research, 23(9), pp. 1276-1284.

Moser, Caroline, 1998, “The asset vulnerability framework: reassessing urban
poverty reduction strategies”, World Development, 26(1), pp. 1-19.

Nguyen, Kim, Oanh Hai- Khuat, Shuangge Ma, Duc Cuong Pham, Giang Hong-
Khuaty Jennifer, 2012, “Coping with health care expenses among poor households:
Evidence from a rural commune in Vietnam”, Social Science & Medicine, 74(5), pp.
724-733.

Organizacion Mundial de la Salud, 2015, Informe mundial sobre el envejecimiento
y la salud. Suiza.

Osorio, Oscar, 2017, “Vulnerabilidad y vejez: implicaciones y orientaciones
epistémicas del concepto de vulnerabilidad”, Intersticios Sociales, 13, pp. 1-34.

Pagan, José y Andrea Puig, 2005, “Differences in access to health care services
between insured and uninsured adults with diabetes in Mexico”, Diabetes Care,
28(2), pp. 425-426.

Palmer, Michael, Thuy Nguyen, Teresa Neeman, Helen Berry, Terence Hull y David
Harley, 2011, “Health care utilization, cost burden and coping strategies by disability



REVISTA PERSPECTIVAS SOCIALES / SOCIAL PERSPECTIVES / ENERO - JUNIO 2019 / JANUARY - JUNE 2019 / VOL. 21, NUM 1 [55]

status: an analysis of the Viet Nam National Health Survey”’, The International
Journal of Health Planning and Management, 26(2), e151-e168.

Pelcastre Villafuerte, Blanca, Sandra Trevifio Siller, Tonatiuh Gonzalez Vazquez y
Margarita Marquez Serrano, 2011, “Apoyo social y condiciones de vida de adultos
mayores que viven en la pobreza urbana en México”, Cadernos de Saude Publica,
27(3), pp. 460-470.

Peltzer, Karl, Jennifer Steward, Paul Kowal, Joel Negin, James Snoodgrass,
Alfred Yawson, et al., 2014, “Universal health coverage in emerging economies:
findings on health care utilization by older adults in China, Ghana, India, Mexico,
the Russian Federation, and South Africa”, Global Health Action, 7(1), pp. 1-9.

Pivodic, Lara, Lieve Van den Block, Koen Pardon, Guido Miccinesi, Tomas Vega
Alonso, Nicole Boffin, et al., 2014, “Burden on family carers and care-related
financial strain at the end of life: a cross-national population-based study”,
European Journal of Public Health, 24(5), pp. 819-826.

Robles, Leticia, 2007, “La pobreza urbana. ; Como sobrevivir enfermo y pobre?”,
en Patricia Arias y Ofelia Woo (eds.), ¢Campo o ciudad? Nuevos espacios y
formas de vida, Guadalajara, Universidad de Guadalajara, pp. 67-100.

Rokach, Lior y Oded Maimon, 2007, Series in machine perception and artificial
intelligence. Data mining with decision trees: theory and applications, vol. 69,
Singapure, World Scientific Publishing.

Salgado de Snyder, Nelly y Rebeca Wong, 2006, “Envejeciendo en pobreza
urbana: Conclusiones e implicaciones para la salud de los ancianos”, en Nelly
Salgado de Snyder y Rebeca Wong (eds.), Envejecimiento, pobreza y salud en
poblaciéon urbana. Un estudio en cuatro ciudades de México, México, Instituto
Nacional de Salud Publica, pp. 155-161.

Sanchez Gonzalez, Diego y Carmen Egea Jiménez, 2011, “Enfoque de
vulnerabilidad social para investigar las desventajas socioambientales: Su
aplicacion en el estudio de los adultos mayores”, Papeles de Poblacion, 17(69),
pp. 151-185.

Sauerborn, Rainer, Alayne Adams y Monica Hien, 1996, “Household strategies to
cope with the economic costs of illness”, Social Science & Medicine, 43(3), pp.
291-301.



[56] LOS GASTOS EN SALUD DE LOS ANCIANOS Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN UN BARRIO POPULAR URBANO

Sesma Vazquez, Sergio, Raymundo Pérez Rico, Carlos Sosa Manzano y Octavio
Gomez Dantés, 2005, “Gastos catastroficos por motivos de salud en México:
Magnitud, distribuciéon y determinantes”, Salud Publica de México, 47(S1), S37-
S46.

Sukeri, Surianti, Masoud Mirzaeli y Stephen Jan, 2017, “Does tax-based health
financing offer protection from financial catastrophe? Findings from a household
economic impact survey of ischaemic heart disease in Malaysia”, International
Health, 9(1), pp. 29-35.

Tambor, Marzena, Milena Pavlova, Bernd Rechel, Stanislawa Golinowska,
Christoph Sowada y Wim Groot, 2014, “The inability to pay for health services in
Central and Eastern Europe: evidence from six countries”, European Journal of
Public Health, 24(3), pp. 378-385.

Valtorta, Nicole y Barbara Hanratty, 2013, “Socioeconomic variation in the financial
consequences of ill health for older people with chronic diseases: A systematic
review’, Maturitas, 74(4), pp. 313-333.

Wirtz, Veronika, Yared Santa Ana Téllez, Edson Servan Moriy Leticia Avila Burgos,
2012, “Heterogeneous Effects of Health Insurance on Out-of-Pocket Expenditure
on Medicines in Mexico”, Value in Health, 15(5), pp. 593-603.

Xu, Ke, David Evans, Kel Kawabata, Rladh Zeramdini, Jan Klavus y Christopher
Murray, 2003, “Household catastrophic health expenditure: a multicountry analysis”,
Lancet, 362(9378), pp. 111-117.



REVISTA PERSPECTIVAS SOCIALES / SOCIAL PERSPECTIVES / ENERO - JUNIO 2019 / JANUARY - JUNE 2019 / VOL. 21, NUM 1 57-84 PP [ 57 ]

Analisis de los factores de resiliencia después
de un desastre natural: caso de una muestra
de chilenos que vivieron el terremoto y el
tsunami de 2010

Oscar Labrat
Augustin Ependa?
Carol Castro3

Resumen

Que se trate de una inundacioén, un huracan o un terremoto, las consecuencias de
este tipo de desastres naturales son siempre devastadoras en la poblacién y su
impacto varia segun factores individuales, contextuales y sociales. Los objetivos del
presente articulo son describir el estado de salud general de los adultos afectados
por el terremoto y tsunami de 2010 en la zona central de Chile e identificar los
factores protectores que han facilitado una adaptacion resiliente en las victimas.
Se emplea metodologia de tipo mixta en 39 adultos victimas del terremoto y
tsunami. Los resultados revelan que factores de tipo individual —centrarse en
sus preocupaciones, significacion magica atribuida al tiempo—, familiar —apoyo
emocional, fortalecimiento entre la relacion de pareja— y medioambiental —
Iglesia y comunidad— fueron determinantes para que las victimas entrevistadas
desarrollaran conductas resilientes. Lo anterior pese a presentar importantes
problemas de salud a cuatro afios de ocurrido el desastre. Estudios de género son
necesarios para poder identificar las estrategias resilientes que ayuden a la familia
a enfrentar de mejor forma estos desastres naturales.

Palabras clave: resiliencia, victimas, desastre natural, Chile.
Abstract

Whether it is a flood, a hurricane or an earthquake, the consequences of these
types of natural disasters are always devastating for the affected population and its
impact varies according to individual, contextual and social factors. The objectives
of this article are to describe the general health state of adults affected by the
earthquake and tsunami of 2010 in the central zone of Chile and to identify the
protective factors that have facilitated a resilient adaptation in the victims. Mixed
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methodology was used in 39 adults who were victims of the earthquake and tsunami.
The results reveal that factors of an individual type (focusing on their concerns,
attributed magical significance of time), family (emotional support, strengthening
between the couple) and environments factors (the church and the community)
were decisive for the interviewed victims to develop resilient behaviors, despite the
fact that respondents had significant health problems four years after the disaster.
Studies differentiated by gender are necessary to identify resilient strategies that
help the family to better cope with these natural disasters.

Keywords: Resilience, health, victims, natural disaster, Chile.
Introduccion

Los distintos estudios tanto cualitativos como cuantitativos sobre las
consecuencias de los desastres naturales que afectan a cientos de personas
cada afio demuestran que aquellos que experimentan este tipo de situaciones
vivencian diversas experiencias emocionales, las cuales son asociadas a las
diferentes etapas de un desastre: panico —fase de alerta—; incredulidad, horror,
terror —fase de impacto—; desorganizacion, ira o rabia —fase de socorro o
ayuda— y dolor, angustia e impotencia —fase de restablecimiento— (Labra, O. y
D. Maltais, 2013; Maltais, D. y N. Simard, 2008; Risler, E., S. Kintzle y L. Nackerud,
2015). Asi, los estudios sefialan que los desastres pueden tener consecuencias
importantes en la salud fisica y mental y sobre la vida social y profesional de
los individuos (Auger, P. et al., 2003; Kim, S, et al., 2008; Wang, X. et al., 2007).
En este sentido, P. Udomratn (2008) indica que la prevalencia de trastornos por
estrés postraumatico de los desastres naturales en las victimas varia entre 8.6
y 57.3 por ciento, independientemente de variables como el tiempo transcurrido
entre la colecta de datos, el tipo de desastre y su intensidad. Algunos autores
también han observado un aumento en la incidencia de sintomas depresivos y
somaticos: presencia de estrés emocional, problemas de memoria y aumento
de la ansiedad (Anderson, M., et al., 2016; Arnberg, F. et al., 2011; Aslam, N.
y A. Kamal, 2016; Suzuki, Y. et al., 2011; Velden, P. et al., 2013; Xu, B., 2016;
Zaetta, C., P. Santonastaso y A. Favaro, 2011). Por su parte, S. L. Rubens, E. D.
Felix y E. P. Hambrick (2018) sostienen que entre todos los problemas de salud
mental, la presencia de manifestaciones de trastorno por estrés postraumatico
se documenta con mayor frecuencia en estudios que abordan los efectos de los
desastres en la salud mental de las personas. Cabe sefialar que los sintomas del
estrés postraumatico suelen comenzar después de los primeros tres meses de
ocurrido el evento traumatico. De manera similar, varios estudios han demostrado
gue una proporcion de 23 a 24 por ciento de individuos directamente afectados
por un terremoto desarrollarian problemas de salud mental, incluyendo un estrés
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postraumatico (Salcioglu, M., E. Salcioglu y M. Livanou, 2007; Wang, X. et al,,
2000). Ademas, P. Kun et al. (2009), indican que entre 45 y 56 por ciento de los
individuos en una de las regiones mas afectadas por el terremoto de mayo de 2008
en China habria desarrollado un estrés postraumatico. H. Lazaratou et al. (2008)
reportan que una persona de cada dos muestra sintomas de estrés postraumatico
durante los seis meses siguientes a un terremoto y que las consecuencias de
dicho estrés pueden estar presentes mas de 50 afios después de este tipo de
eventos.

Muchas victimas de desastres naturales ocultan o niegan sus sintomas
durante un largo periodo, independientemente de la gravedad de la enfermedad,
adoptando estrategias de evasion al limite de sus capacidades para evitar revelar
su problema, antes de actuar y buscar ayuda. Comportamientos que se basan en
la creencia de que el tiempo arreglaria sus problemas suelen ser caracteristicos
en los hombres (Hayes, J. y J. Mahalik, 2000; Labra, O., D. Maltais y G. Tremblay,
2017; Morina, N. et al., 2014; Oliffe, J. et al., 2012; Roy, P., G. Tremblay y S.
Robertson, 2014; Tremblay, G. et al., 2007). Para P. Roy y G. Tremblay (2015),
ciertos hombres acumularian varios factores de riesgo frente a los desastres
naturales que los hace vulnerables a otros. Aca hacemos referencia a aquellos
gue presentan una precariedad material, que se encuentran en un contexto de
separacion y que no tienen un médico de familia. Lo anterior se ve agravado por
una falta de adaptacién de los servicios sociales y de salud y una dificultad para
evaluar sus necesidades en términos de atencion psicosocial (Tremblay, G. et
al., 2007). Para M. T. Lacourse (2005), los hombres experimentarian una suerte
de rechazo de parte de los funcionarios de atencion de la salud, ello debido a
comportamientos vistos como menos ddciles en la clientela hombre y por el hecho
de haber crecido en un entorno desfavorecido socioeconémicamente. Ademas,
los hombres son menos numerosos que las mujeres en cuanto a disponer de una
red de apoyo social, particularmente hombres de entre 25 a 44 afios (Roy, P.y
G. Tremblay, 2015). Los hombres son generalmente reacios a buscar ayuda de
servicios familiares o profesionales, particularmente cuando se trata de problemas
mentales o emocionales (Houle, J., 2005; Labra, O. et al., 2018; Tremblay, G.
et al.,, 2016). Con respecto a las consecuencias de los desastres en la salud
fisica, los estudios han encontrado que la presencia de trastornos fisicos como
insomnio, palpitaciones, temblores, inquietud extrema, reaparicion de problemas
cardiovasculares puede observarse en personas expuestas a desastres naturales
(Hlodversdottir, H. et al., 2016; Swerdel, J. et al., 2014; Zaetta, C., P. Santonastaso
y A. Favaro, 2011). En este sentido, un estudio realizado en un grupo de hombres
expuestos al terremoto y tsunami en Chile en 2010 mostré que la mayoria de
los participantes presentan varios problemas de salud fisica que habrian surgido
como resultado de su exposicion a estos eventos. Entre las enfermedades
citadas por los encuestados se encuentran “cirrosis hepatica, fatiga fisica, dolor
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muscular y esquelético, pérdida de vision, cancer y problemas articulares” (Labra,
0., D. Maltais y G. Tremblay, 2017: 397). Los desastres naturales también
pueden conllevar otras consecuencias que no son solo fisicas o psicologicas
(Hensley, L. y R. Varela, 2008; Kar, N. et al., 2007; Mills, M., D. Edmondson y
C. Park, 2007; Norris, F. et al., 2006). Ciertos estudios han demostrado que las
actividades recreativas, la vida matrimonial, familiar y social de las victimas, su
desempefio en el trabajo, la capacidad financiera-econémica para responder a
las necesidades de sus seres queridos se ve fuertemente afectada (duPont IV,
W. e |. Noy, 2015; Labra, O., D. Maltais, y G. Gingras-Lacroix, 2018; Platt, J. et
al., 2016). Remarquemos que las consecuencias psicosociales de los desastres
naturales en las personas varian segun sus caracteristicas individuales, sociales,
su ingreso familiar, nivel educativo (Finnsdottir, T. y A. Elklit, 2002; Hutton, D.,
2004; Zakour, M. y E. Harrell, 2004), el apoyo social que estos tengan (Rusa,
T. et al., 2004), asi como la presencia de problemas de salud mental (Caldera,
T. et al., 2001). Por otro lado, estas variables no son solo aquellas que influirian
en la salud de las personas: los factores macrosociales también deben tenerse
en cuenta al considerar las consecuencias de los desastres en la salud de las
personas. Existen asimismo factores de riesgo estructurales como el mal estado
de la infraestructura publica —carreteras, puentes—, asi como la presencia de
barreras geograficas que hacen mas lenta la distribucion de la ayuda en sectores
desfavorecidos (Zakour, M. y E. Harrell, 2004).

Como se ha sefialado en las paginas anteriores, diversas son las
investigaciones que han constatado que la salud fisica y mental de las victimas
de desastres esta fuertemente afectada por su grado de exposicion a un desastre
natural; sin embargo, no abundan los estudios que se han centrado en los factores
de resiliencia de las personas expuestas a desastres naturales a mediano plazo.
Los objetivos de este articulo son de dos tipos: describir el estado de salud general
de los adultos afectados por el terremoto y tsunami de 2010 en la zona central de
Chile; e identificar los factores que han facilitado una adaptacion resiliente de las
victimas del desastre natural.

Marco conceptual

El marco conceptual de esta investigacion se basa en el modelo de resiliencia de
G. E. Richardson et al. (1990). A partir de este modelo, es posible afirmar que las
personas no enfrentan de la misma manera una situacion dada: las respuestas
seran diferentes frente a los eventos estresantes. Para Richardson (2002), el
individuo vive en un estado de relativa “homeostasis”. Por ejemplo, cuando una
situacion estresante se presenta y el individuo no es capaz de adaptarse a ella,
teniendo en cuenta los factores protectores personales y ambientales presentes,
el estado de equilibrio llamado “homeostasis” es perturbado hasta el punto en que
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la inestabilidad puede crear un colapso en su capacidad de desarrollo. En este
caso, cuatro tipos de reintegracion son entonces posibles: oportunidad, retorno
a las bases, recuperacion y estado disfuncional (Richardson, G. et al., 1990). El
esquema 1 presenta estos cuatro tipos de reintegracion de forma sintética. Para
G. E. Richardson et al. (1990), cuando una misma situacién se presenta de nuevo,
el individuo apelara de forma natural a estos factores protectores presentes en su
entorno.

Esquema 1l
Factores de resiliencia

Balance bio-psico-espiritual
Equilibrio o Homeostasis
Adaptacién cuerpo-pensamiento-espiritual

ESTRES INTERNO U EXTERNO = capacidad de hacer frente
(afrontar, salir adelantes, etc.)

Suceso

Fracaso

Perturbacion/
ruptura

Proceso integrador
quatro vias

(1) Oportunidad (2) Retorno a las bases (3) Recuperacion (4) Estado disfuncional

Adaptacion que permite
la evolucién, nuevo equi-
librio = un alto nivel de

Adaptacion que permite
mantener las bases del
equilibrio = mediano

Recuperacion con perdi-
das que permite un resta-
blecimiento = nivel mas

Quedarse en un estado
disfuncional donde per-
sisten estrategias adap-

homeostasis. nivel de homeostasis. bajo de homeostasis. tativas no productivas.

Fuente: Richardson, G. E. et al. (1990) y elaboracién propia.

El modelo de resiliencia de G. E. Richardson et al. (1990) nos permitira estudiar e
identificar los factores de proteccion individual, familiar y medioambiental que han
favorecido una reintegracion social de las victimas del terremoto y tsunami de Chile
de 2010. De esta forma, este modelo de analisis de la resiliencia nos ayudara a
comprender los factores protectores y adaptativos que actian como mecanismos
de apoyo para las victimas que han vivido una catastrofe natural. Remarquemos
que el modelo de Richardson et al. (1990) propone como mecanismos de
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base para una adaptacion resiliente: las caracteristicas de personalidad de los
individuos que conforman la familia; el apoyo social; la movilizacién de recursos
personales; un medio ambiente adecuado; asi como la calidad en las relaciones
interpersonales.

Metodologia

Investigacion mixta dirigida en 39 adultos que vivieron el terremoto y el tsunami del
27 de febrero de 2010 en Chile. Todos los participantes voluntariamente aceptaron
ser incluidos en el estudio. Este fue realizado entre diciembre de 2014 y marzo de
2015, es decir, cuatro afios después que ocurrieran los hechos.

Reclutamiento de los participantes

La muestra se construyo utilizando un procedimiento no probabilistico y
probabilistico. Los primeros participantes fueron reclutados con la ayuda del
presidente del grupo de desastres de la Villa Olimpica de la ciudad de Talca. Cada
participante recibid toda la informacion esencial para comprender los objetivos y las
implicaciones del estudio. También se les informé acerca de cémo se preservaria
su anonimato. El resto de los participantes fue reclutado usando la técnica de
“bola de nieve” y por lo tanto fue referido por los primeros encuestados. A este
respecto, el procedimiento de “bola de nieve” se ajustd bien al contexto de los
participantes, ya que cada uno de ellos nos condujo a otro que también cumplia
con los criterios inclusivos para participar en la investigacion. Los lugares donde
se realizaron las entrevistas y sus horarios se establecieron en colaboracién con
cada persona entrevistada. La recoleccion de datos tuvo lugar entre enero y marzo
de 2014. Para el componente cualitativo, se utilizé la entrevista semidirigida. Las
entrevistas fueron realizadas por el investigador principal. Todas las entrevistas
fueron grabadas en un magnetofono y transcritas en su totalidad por un asistente
de investigacion cuya lengua materna es el espafiol. Dentro de los temas de las
entrevistas destacan: pérdidas humanas y materiales sufridas; salud mental y
fisica; cambios experimentados después del desastre en la vida familiar y social;
tipo de apoyo recibido, etcétera (ver tabla 1).

Para los fines de este estudio, la adaptacion espafiola de la guia de entrevistas
de D. Maltais et al. (2002) se llevo a cabo utilizando el principio inverso de doble
traduccion. Este método maximiza asi la validez de las preguntas que se hicieron
a los participantes. Por su parte, las caracteristicas sociodemograficas de los
encuestados fueron recolectadas mediante un breve cuestionario que incluyo
preguntas cerradas.

Para la dimension cuantitativa del estudio, se utilizd la version espafiola del
Impact of Event Scale-Revised (IES-R) de D. S. Weiss (2007) con el propdsito
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de medir la presencia o ausencia de estrés postraumatico en los participantes.
Este instrumento consta de 22 items relacionados con experimentos de intrusién o
evitacion postraumatica, para los cuales el encuestado debe indicar la frecuencia
en la semana anterior. También se utilizé el Cuestionario General de Salud (GHQ-
28) de D. P. Goldberg (1988) para medir la presencia o ausencia de trastornos
psicopatologicos presentes en las Ultimas semanas. Dicho instrumento esta
compuesto por 28 items.

Anélisis de los datos

Los datos cualitativos fueron analizados de acuerdo al procedimiento de andlisis
tematico en cinco fases: familiarizarse con los datos recolectados a partir de
escuchas repetitivas del material transcrito —corpus— con el propdsito de
encontrar significaciones de lo que se esta leyendo; generacion de cédigos
iniciales provenientes de lo que se ha identificado como relevante en la fase de
familiarizacion del corpus; busqueda de temas a través del material codificado,
agrupando las unidades de importancia en temas mas globales o tendencias
generales; revision de temas e intentar una descripcion completa del fenémeno
estudiado; definicion y denominacién de temas.

Se han utilizado dos técnicas de procesamiento estadistico para el
andlisis cuantitativo: Andlisis de  Componentes Principales (PCA) y Analisis
de Contingencias (chi cuadrado). Se encontré que el indice de Kayser, Mayer
y Olkin —KMO= 0.53—, que proporciona informacion sobre la calidad de las
correlaciones entre los items, esta por debajo del umbral recomendado de 0.70.
Asi, se utilizé el andlisis de contingencia para probar la dependencia entre las
variables que reflejan sintomas somaticos, ansiedad e insomnio, disfuncion social
0 depresion severa. Este andlisis también se utilizé para obtener las frecuencias
de su prevalencia en la muestra estudiada. Esta Ultima técnica nos permitié saber
que los vinculos entre las variables eran poco significativos —chi-2 no significativo
en la mayoria de los casos, con un nivel de significacion de cinco por ciento—,
independientemente de las variables cruzadas. Dado el pequefio tamafio de la
muestra —n = 39—, la evidencia sugiere que las dos pruebas anteriores no fueron
concluyentes. Finalmente, el analisis de la frecuencia de ocurrencia de cada una
de las 28 variables relacionadas con la salud fue la mejor manera de medir el nivel
de resiliencia de las victimas del terremoto y del tsunami.

Consideraciones éticas
Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion Humana de

la Universidad de Quebec en Abitibi-Témiscamingue (CER-UQAT). El trabajo
no implicé ningln riesgo para la salud psicolégica o fisica de los individuos
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que participaron en él. EI material de las entrevistas y de la encuestas se
ha conservado en un archivo electronico, al cual tiene acceso solamente el
investigador principal. Se le asignaron nombres ficticios a cada participante para
asegurar la confidencialidad al analizar e interpretar los datos. Las transcripciones
y datos de la encuesta seran destruidas cinco afios después del término del
proyecto. Se presentd un formulario de consentimiento a los participantes antes
de cada entrevista. La recoleccion de los datos se hizo de manera voluntaria y los
encuestados fueron informados de su derecho de retirarse en cualquier momento
y ello sin tener que justificar su decision.

Tabla 1
Temas cubiertos segun los instrumentos de recoleccion

Temas abordados en las entrevistas Cuestionarios

1. Ubicacion fisica durante el evento
2. Sentimientos durante el evento

3. Acciones tomadas durante e 1. Impacto de la Escala de Eventos-
inmediatamente después del evento Revisado (IES-R)

4. Las pérdidas humanas y materiales sufridas
5. Ayuda recibida y ayuda demandada

6. Comportamientos, cambio familiar y social
7. Salud fisica 2. Cuestionario General de Salud
8. Salud mental (GHQ-28)

9. Recuerdo del evento

10. Aprendizaje de lo vivido

Tabla 2.
Caracteristicas de los participantes

Caracteristicas % N=39
Sexo
Hombre 46% 18
Mujer 21
21-40 53% 6
41-60 38% 15
61-80 51% 20
Estudios
Educacion basica 78% 30
Educacién media 23%

N

Estudios universitarios 5%
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Estado civil

Casado (con hijos) 82% 32
Soltero (sin hijos) 18% 7
Ocupacion

Trabajo a tiempo completo (pescador, asesora del hogar, 35% 14
costurera)

Trabajo profesional 5% 2
Estudios a tiempo completo/parcial 5% 2
Jubilado 51% 20
Exposicion

Terremoto 64% 25
Terremoto y tsunami 35% 14

Problemas salud mental

Casos actuales 92% 36
No presencia 8% 3
Resultados

Para una mayor comprension de la salud de las personas siniestradas, asi como
los factores de resistencia que les ayudan a continuar cuatro afios después
del desastre, seran abordadas en un primer momento y de manera sucinta las
pérdidas que estos tuvieron. Enseguida trataremos sobre su salud global y los
factores de resiliencia.

Ninguno de los participantes fue confrontado con la muerte de familiares
inmediatos o de algun ser querido, sin embargo, las pérdidas materiales fueron
considerables. Las siete mujeres —17 por ciento— y siete hombres —17 por
ciento— entrevistados que viven en las zonas costeras de Constitucion y Pellines
sufrieron el doble de dafio que los expuestos al terremoto —n=25, 64 por ciento—,
produciendo en ellos diversas emociones negativas, tanto durante la fase de
impacto del evento como después de esta, al ver el estado de destruccion masiva.
El testimonio de una persona ilustra esta situacion:

iYo tuve pérdidas importantes en mi casa! El terremoto dafi6 mucho
la casa, y luego el tsunami inund6 todo el primer piso. Eso me produjo
muchas emociones negativas, de todo. Imaginese: habia barro por todas
partes, todo sucio. Asi es como encontramos la casa después de bajar del
cerro: agua y barro estaban por todas partes. Perdimos todo. No teniamos
nada que usar: nuestra ropa, las camas, todo eso se perdi6. Todo estaba
mojado o con barro. (Aidé)
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La mayoria de los entrevistados —n=24, 61 por ciento— reporta pérdidas
significativas en sus hogares. Otros tres perdieron completamente su hogar. Estas
son casas que habian sido construidas principalmente de adobe, con mas de 60
afios desde su construccion. Este es el caso de un matrimonio de edad promedio
75 afios y un adulto mayor de 75 afios viviendo solo. Entre los principales
dafos causados por el desastre estan: paredes agrietadas, destruidas, techos
derrumbados, pisos inundados por agua y lodo. La mayoria de los entrevistados
manifestd una pérdida afectiva muy grande por el dafio sufrido a sus viviendas, lo
gue muestra el apego por sus casas, donde vivian desde décadas.

Perdi mi casa por el terremoto, era una casa que tenia hartos afios, pero
ahi fue donde crecieron mis hijos, donde pasé los ultimos 50 afios de vida
junto a mi esposa y familia. Lo que se perdi6é con el derrumbe de la casa
no tiene valor en plata para mi, a pesar que hoy tengo un casa nueva
[casa reconstruida], no es la misma que conocieron mis hijos, justed me
entiende! (Participante 10)

Los dafios a la infraestructura y los servicios publicos también fueron
considerables. Segun las victimas, el terremoto fue sinonimo de edificios
derrumbados, puentes destruidos y carreteras dafiadas:

Muchos puentes se han derrumbado, habia calles cortadas, en otras partes
el pavimento se levantd, lo que impedia que circularan autos, [habia]
puentes cortados, la destrucciéon fue muy grande. (Participante 1)

Cerca de micasa hay rastros de la altura donde llegé el agua: jdos metros! Y
aun esta esa marca en el portén de una casa [ver figura 1]%. (Participante 30)

2 Foto tomada por el investigador principal el 7 de enero de 2015, ciudad de Constitucion.
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Figura 1
Foto que indica la altura del tsunami en la ciudad

La salud general de los siniestrados

Cuando se examinan los principales sintomas somaticos del terremoto, los
resultados del GHQ-28 revelan que no hay diferencias significativas de género en
lo concerniente a sintomas relativos a la ansiedad, al insomnio o a la depresion
como consecuencia del desastre natural en la semana previa a la encuesta. Sin
embargo, los resultados indican que 32 por ciento —n=12— de los encuestados
presentaba sintomas somaticos. Nos referimos a dos mujeres y 10 hombres,
todos de entre 50 y 65 afios. En particular, cuatro de cada 10 encuestados que
sufrieron este desastre se sintieron peor —39 por ciento, n=15— o mucho peor
gue de costumbre —3 por ciento, n=1— en términos de su bienestar y de su salud
personal. En lo concerniente a la vida cotidiana, se encontré que 10 por ciento —
n=4— presento escalofrios y casi tres de cada 10 encuestados declararon sentirse
enfermos, presentar dolores de cabeza o sentirse tensos. Precisemos que las
mujeres presentaron mas dolores de cabeza de lo habitual —50 por ciento, n=19—,
en comparacion con los hombres —15 por ciento, n=5—. El sintoma postraumatico
mas comun es el hecho de no sentirse bien en si mismo (ver tabla 3).
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Tabla 3
Nivel de manifestacion de los sintomas somaticos entre
las victimas después del terremoto (%)
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Para nada 56% 23% 36% 41% 51% 2%  47%
No mas de los 15% 21% 26% 28% 21% 18% 21%
habitual

Un poco mas 26% 44% 28% 28% 23% 5% 26%
de los habitual

Mucho mas 3% 13%  10% 3% 5% 5% 6%
que lo habitual
Total 100%  100% 100% 100%  100%  100% 100%

Respecto a los efectos producidos por el estado de ansiedad causada por
el evento, los datos recogidos mostraron que 41 por ciento —n=15— de los
participantes en la encuesta tuvo dificultades para quedarse dormido en la ultima
semana. Lo anterior seria mas presente en los hombres de mas edad del grupo
—n=10, 25 por ciento—. Ademas, dos de cada 10 encuestados dicen que han
permanecido cada vez menos ocupados y no han podido hacer las cosas como
de costumbre. Del mismo modo, casi un tercio de los encuestados considera que
toma més tiempo para hacer las cosas habituales y su satisfaccién con su trabajo
es solo de 15% —n=5—.

En cuanto a los sintomas de depresion que presentan las victimas del desastre,
los resultados del GHQ-28 indican que 51 por ciento —n=20— de los participantes
se sintid constantemente mas tenso o estresado que de costumbre en la semana
anterior a la encuesta. La proporcion es de 25 por ciento —n=10— para los
hombres y 15 por ciento —n=5— para las mujeres. En este clima de tension,
solo 10 por ciento —n=4— de los encuestados sinti6 hacer bien sus cosas. No
obstante ello, 69 por ciento respondié ser capaz de disfrutar de sus actividades
diarias como de costumbre y 77 por ciento —n=30— de los casos indicé tomar
las decisiones apropiadas. Mencionemos que 67 por ciento —n=26— se sintio
capaz de reaccionar adecuadamente durante y después del desastre: 18 hombres
y 8 mujeres. Sorprendentemente, en esta situacién apocaliptica, 95 por ciento
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—n=37— de los encuestados se sinti6é importante; 85 por ciento —n=33— no se
sintio irritado o de mal humor.

El andlisis de los datos sobre la depresion también demuestra una fuerte
resiliencia entre los participantes del estudio, con la excepcion de que 36 por ciento
—n=14— de ellos se sinti6 continuamente nervioso o tenso. En los momentos
posteriores al terremoto, cinco por ciento —n=2— de los encuestados tuvo el
sentimiento que su vida era una desesperacion total o que no valia nada. Ademas,
alrededor de 10 por ciento —n=4— tuvo después del desastre pensamientos de
suicidio Este es el caso de hombres adultos mayores. Esta Ultima estadistica
debe ponerse en un contexto de shock emocional durante la fase de impacto
del terremoto y del tsunami. Aqui formulamos la hipétesis de que el pensamiento
suicida —en una poblacion muy practicante de la religion catélica o evangélica—
parece resaltar el grado de tristeza y de fragilidad humana en las personas que han
sufrido grandes pérdidas —propiedad, enseres— durante el desastre, reflejando
en ellos un alto nivel de resiliencia para sobreponerse.

Por otra parte los resultados del Impacto de la Escala de Eventos-Revisado
(IES-R) muestran que la mayoria —92 por ciento, n=36— de los participantes
tiene una puntuacion igual o mayor a 33 en la escala de este instrumento, lo que
indicaria que sufre algun tipo de trastorno de estrés postraumatico. De estas 36
personas, 31 —86 por ciento— corresponden a personas de 55 afios y mas, con
mas indices de pobreza y baja escolaridad.

Los factores de resiliencia

Los acontecimientos del 27 de febrero de 2010 expusieron a los 39 participantes
quizas a una de las experiencias mas traumaticas de sus vidas. En este contexto,
es necesario comprender los mecanismos de resiliencia que desarrollaron los
participantes del estudio en los afos posteriores al desastre natural. Citemos que
la resiliencia se refiere a la adaptacion positiva en un contexto de adversidad.
Mas especificamente, para ser resiliente, esta adaptacion positiva puede darse
solamente en presencia de factores protectores. Asi, los mecanismos de resiliencia
que emergen de los comentarios de los participantes en el estudio se agruparon
en factores individuales, familiares y medioambientales.

Los factores de proteccion individual

De los comentarios de los participantes surgen dos factores principales de
proteccion. El primero es centrarse en sus preocupaciones. Esta estrategia es
utilizada principalmente por los hombres participantes del estudio: n=14, 35 por
ciento. En las mujeres, esta situacion se da en dos casos. Tal como lo ilustran
los siguientes extractos, los participantes todavia se sienten abrumados por los
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recuerdos del terremoto o tsunami. Los dafios a la propiedad producidos en sus
casas, barrios y en la ciudad los confronta con dolorosos recuerdos del evento.
Los participantes sugieren que mantenerse fisicamente o mentalmente ocupados
durante las primeras semanas y meses les ayudd a sobrellevar las emociones y
experiencias negativas consecuencia del desastre natural:

Yo creo que lo que me ha ayudado todo este tiempo es de ocuparme de mi
familia, de estar siempre tratando de hacer algo por ellos. En las primeras
semanas y meses era la casa, que no faltara la comida. Después fue el
hecho de atender a mi viejita que se enferm6. Porque si me pongo a pensar
en el terremoto, jahi me muero nomas! (Participante 27)

Yobusco ocuparme enlo que sea para no pensar en el terremoto y el tsunami,
fue muy fuerte todo. Estando ocupado es como cerrar la puerta a aquellos
recuerdos dificiles y asi me doy fuerza para continuar. (Participante 5)

Sentirse permanentemente “ocupado” significa para los 11 hombres
entrevistados que de forma quizas inconsciente utilizaron este mecanismo de
proteccion al hacerse cargo de la reconstruccion o reparacion de su hogar, al
apoyar a su conyuge y a los nifios enfermos, asi como ayudar a las personas
vulnerables del barrio, como adultos mayores y personas solas.

No tuve tiempo de pensar realmente en la magnitud del terremoto en mi
vida. Cuando veo cada dia que mi esposa se ha vuelto muy fragil, que ya
no puede dormir en nuestro dormitorio, que su salud se ha vuelto peor.
Estas son cosas que para mi me tienen atento a ella todo el tiempo y que
de alguna manera no me permiten enfermar porque tengo que apoyarla.
(Participante 16)

Yo diria que los primeros meses después del terremoto, no tuve tiempo
de pensar en mi. Yo estaba tan ocupado cuidando de los mios que
estaba como se dice en otro lugar y a fin de cuentas todo eso me ayudo a
sobrellevar esto. (Participante 9)

Un segundo factor de proteccion a nivel individual es la relacion con el
significado atribuido al tiempo como elemento curativo que aparece en el discurso
de las personas entrevistadas. Segun los hombres —n=16, 41 por ciento— y
mujeres —n= 6, 15 por ciento—, el tiempo actia como un factor protector en su
salud fisica y mental. En este sentido, el tiempo tiene un significado terapéutico en
los participantes, o al menos eso dejan entrever. Los siguientes extractos, tomados
de los comentarios de los patrticipantes, ilustran este significado particular dado a
tiempo:
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iEs el tiempo que lo sana todo! Es lo mismo cuando uno tiene una pena de
amor. El tiempo va a colocar las cosas en su lugar tranquilamente y asi es
como funciona, al menos para mi. (Participante 36)

Siento que el tiempo me ha ayudado a superar lo vivido, aunque siento que
no soy como antes. (Participante 12)

De los Ultimos extractos se puede ver que el tiempo se convierte en un factor
protector para la mayoria de los encuestados. Este factor viene a instalarse en
la conciencia de las personas en la fase posterior al desastre para ayudarles a
recuperar sus energias y su vitalidad. De ese modo se aferran a un tiempo —tal
vez sin saberlo o sin darse cuenta— que actlda naturalmente como una suerte de
“medicacion social” que les ayudaria a superar los recuerdos dolorosos a medida
que pasan los afios.

Factores de proteccién familiar

Después del terremoto, todos los participantes se sintieron muy preocupados por
el brutal despertar causado por dicha catéstrofe. La gente temia que otro sismo
de mayor intensidad pudiera terminar con sus vidas. Todo las personas estan de
acuerdo en que este terremoto fue el més fuerte en la historia sismica de Chile
de las ultimas cinco o seis décadas. Los encuestados describen esta experiencia
como aterradora. Durante el terremoto, algunos dicen que los arboles tocaron la
tierra de un lado al otro, el cielo se volvié morado, se sentia un olor a azufre muy
fuerte y era casi imposible estar parado en los momentos mas intensos del evento.
La llegada de la noche y los movimientos sismicos que persistieron durante
los dias posteriores al terremoto preocupan mucho a los entrevistados,
experimentando asi un estado de alerta permanente. De alli que al sentirse
emocional y mentalmente disminuidos, para las mujeres —n=29, 74 por ciento—
y los hombres —n=10, 16 por ciento— la familia se constituyé en un factor de
proteccion tanto emocional como fisico de caracter inestimable. Es en la familia
donde los participantes encontraron apoyo y calma en aquellos momentos intensos
de desesperacion y miedo.

El hecho de estar juntos y de apoyarnos mi esposa y mis hijos, nos permitié
enfrentar juntos esos momentos de... que no puedo describir. (Participante, 24)

Gracias a mi familia he podido continuar todos estos afios. Lo que vivi esa
noche durante el terremoto y después del tsunami es algo que no quisiera
que nadie viviera. Sin mi familia a mi lado no sé qué habria sido de mi todo
este tiempo. (Participante 39)
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Otro factor protector que surge de los comentarios de los participantes
es el hecho de que las parejas se han unido mas después de lo ocurrido el 27
de febrero de 2010. Esta seria la situacion de 10 —25 por ciento— personas
entrevistadas, mayoritariamente mujeres. Segun sus testimonios, ellas manifiestan
un fortalecimiento en la comunicacién de la pareja y hacia los hijos, en el apoyo
emocional, valoran mas los tiempos de compartir y de poder levantarse otro dia
mas: “Siento que sin mi cényuge no estaria aqui hoy” (participante 8).

Los testimonios indican también una mayor preocupacion por atender y
acompafiar a los miembros de la familia cuando estos se enferman.

Lo que me ha ayudado a soportar todo esto es el hecho de tener a mi
cényuge conmigo. Fue él quien cuidé de mi cuando estaba enferma,
me acompafiaba al médico, se ocupa de mi cada vez que lo necesito. A
pesar de lo doloroso que vivimos esa noche del terremoto estamos mas
unidos como familia. Si algo me pasa a mi 0 a mi esposo, mis hijos estan
inmediatamente aca. (Participante 19)

Estas dos Ultimas citaciones muestran que a pesar de los problemas de salud
que han surgido en la mayoria de las victimas, el acompafiamiento y apoyo
sostenido dentro de la pareja se plantea como positivo en términos de mecanismo
de proteccion familiar en la vida de estas personas, cuatro afios después de los
acontecimientos. Como se indic6, los relatos de los participantes refrendan una
actitud de apoyo en el cuidado y atencion en los miembros de la familia cuando
estos estan enfermos.

Factores de proteccion medioambiental

Los resultados de esta investigacion, basados en las opiniones de las victimas,
sugieren que entre los factores de proteccién ambiental, la Iglesia y la comunidad
desempefiaron un papel protector clave durante la fase posterior al desastre. Los
comentarios de los entrevistados demuestran el apoyo constante proveniente de
una iglesia en particular. Las mujeres en una proporcion de 25 —64 por ciento—y
los hombres de 14 —35 por ciento— indican que han encontrado la calma que
ellos buscaban, las respuestas a las preguntas existenciales y la solidaridad
olvidada en un mundo donde prevalecen el individualismo y el consumo.

El hecho de que pude contar con la iglesia del barrio nos ayud6é mucho a
superar todas estas pruebas. (Participante 10)

Es en la parroquia que la gente se ha organizado para ayudar a los mas
necesitados. Usted sabe, hoy nadie estéa interesado en su vecino, todo



REVISTA PERSPECTIVAS SOCIALES / SOCIAL PERSPECTIVES / ENERO - JUNIO 2019 / JANUARY - JUNE 2019 / VOL. 21, NUM 1 [73]

el mundo vive en su bola de cristal. jLa iglesia nos da otro aire que nos
permite unirnos en el dolor! (Participante 29)

A pesar de todas las dificultades encontradas por los entrevistados durante
y después del terremoto, surgieron desde lo comunitario diversas formas de
organizacion y solidaridad. Como lo indica el testimonio siguiente, la gente se
organizo por sectores para protegerse del robo, para compartir alimentos asi
como agua potable:

Lo que pas6 conmigo le sucedid a todo el mundo; asi que sentimos que
teniamos que organizarnos y hacer algo para todos los que no tenian que
comer o no tenian lo basico como el agua. (Participante 2)

La gente estaba unida, los medios de comunicacion, jtodo el mundo!
Esto nos permiti6 compartir lo que quedaba del supermercado y hacer
comidas comunitarias porque todo estaba cerrado. jLos medios estaban
transmitiendo avisos gratuitos para ayudar a encontrar personas
desaparecidas! (Participante 19)

En algunos sectores, los residentes se organizaron haciendo turnos de
vigilancia en las noches después del terremoto para evitar el robo de bienes
personales. Esto es plasmado en el siguiente testimonio:

Inmediatamente después del terremoto los vecinos empezaron a decir que
andaban robando en las casas que estaban solas. Eso bast6 para que nos
organizaramos haciendo turnos de vigilancia en las noches. Esto lo hicimos
un buen tiempo hasta que ya pudimos todos regresar a nuestros hogares,
iporque el miedo de quedar encerrado en las casas en el caso que hubiera
otro terremoto era grande! (Participante 19)

Este sentimiento de solidaridad que proviene desde lo comunitario se traduce
en compartir agua y alimentos, la preparacion de comidas comunitarias, la
colaboracion de los medios de comunicacion locales y de las guardias nocturnas
para protegerse de los robos. Todo ello es percibido por los entrevistados —n=29,
74 por ciento— como un signo de fuerza y coraje que los movilizé paracontinuar.

Discusion
Un primer elemento abordado en las entrevistas alude a la relacion con las pérdidas

materiales de los participantes al estudio. Estas pérdidas han sido numerosas y a
ello se suma el impacto psicoldgico que ha podido tener este desastre natural en
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sus vidas. Mencionemos que el terremoto se produjo en horas de la madrugada,
aumentando asi las posibilidades de estrés por el despertar rapido y brutal de
su impacto, y posteriormente la presencia del tsunami. Los estudios indican que
los momentos mas intensos de un desastre natural en la vida de la personas se
producen durante la fase de impacto (Labra, O. y D. Maltais, 2013; Maltais, D.
y N. Simard, 2008). Es en esta fase donde las personas vivencian une serie de
emociones negativas, tales como panico, miedo, terror (Risler E., S. Kintzle y L.
Nackerud, 2015), lo que ha sido reportado en el discurso de los entrevistados. A
lo anterior se suma un sentimiento de “pérdida afectiva” en los participantes por
sus viviendas destruidas, pérdida que en muchos casos no ha sido procesada a
cuatro afos después del desastre. Reconstruir sus casas, aun cuando se empleen
materiales nuevos y dispongan de modernas instalaciones, no viene a remplazar
a las antiguas, posiblemente deterioradas por el pasar de los afios, por albergar
recuerdos de familia, de historias vividas y de proyectos construidos. Esta gran
pérdida causa un doble estrés en los participantes y produce en ellos una suerte
de vulnerabilidad adicional, porque no se trata solamente de la magnitud del
evento en la esfera mental de la persona tras el despertar brutal, sino ademas se
debe sumar la preocupacion de reconstruir sus casas y de adquirir los enseres
destruidos. Cabe mencionar que la mayoria de las personas que participaron
en el estudio —n=34, 87 por ciento— reside en sectores de bajos ingresos y
sobrepoblados, lo que hace de ellos personas mas vulnerables que el resto de
la poblacion acomodada econdmicamente de la regién o del pais. A lo anterior
se suma que entre las personas mas vulnerables entre los participantes se
encuentran los adultos mayores. Son ellos los que en su totalidad, sin distincion
de género, presentan dificultades de salud importantes. Los estudios van en
esta misma direccién e indican que dentro de las poblaciones mas vulnerables
a las catastrofes naturales se encuentran aquellos que tienen ingresos bajos o
que viven en condiciones de pobreza (Finnsdottir, T. y A. Elklit, 2002; Hutton, D.,
2004; Zakour, M. y E. Harrell, 2004), asi como los adultos mayores (Labra, O.
et al., 2018), lo que nos permite afirmar que las consecuencias de los desastres
naturales en la vida de las personas varian segun las caracteristicas individuales
—edad, estudios, trabajo, ingreso— y sociales —barrios pobres, hacinamiento,
sectores rurales— de la personas. El 94 por ciento —n=37— de los entrevistados
vive en barrios urbanos llamados “populares”, caracterizados por un numero
importante de habitantes y de condiciones laborales precarias.

Un segundo elemento explorado durante las entrevistas concierne al estado
de salud general de los participantes. A la luz de los dos instrumentos aplicados
para medir su estado de salud, tenemos que el GHQ-28 muestra que si bien no
se observaron diferencias de género en la presencia de sintomas posdesastre,
nuestros resultados indican que la salud esta afectada en distintos aspectos. Por
ejemplo, a nivel de la ansiedad, en la Ultima semana antes de la encuesta, 56
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por ciento —n=21— tuvo dificultades para dormirse. Otro aspecto importante esta
relacionado con el hecho de que 51 por ciento —n=19— de los encuestados se
sintid constantemente mas tenso o estresado de lo habitual; asi como también
la mayoria —69 por ciento, n=26— no se sentia capaz de disfrutar de sus
actividades diarias como de costumbre, y 77 por ciento —n=30— no era capaz
de tomar decisiones apropiadas. Estos resultados coinciden con otros estudios
gue indican que la salud de las victimas de desastres naturales se ve fuertemente
afectada (Arnberg, F. et al., 2011; Auger, P. et al., 2003) y que ello puede
perdurar largo tiempo (Lazaratou, H. et al., 2008). En lo que respecta a sintomas
depresivos en los entrevistados, solo podemos mencionar, a la luz del GHQ-28,
gue inmediatamente después del desastre solo cinco por ciento —n=2— tuvo el
sentimiento que su vida no valia la pena vivirla, y cerca de 10 por ciento —n=4—
tuvo ideas de suicidio. Estos sintomas de depresion no fueron pesquisados en
las entrevistas individuales efectuadas. Por su parte, el IES-R arroja resultados
alarmantes en la mayoria de las personas entrevistadas. En este sentido, 36 —92
por ciento— de los 39 participantes en el estudio tienen una puntuacion igual o
mayor a 33 en la escala de este instrumento, lo que indicaria que sufren de algin
tipo de trastorno de estrés postraumatico. Las personas mas afectadas son los
adultos mayores —n=31, 86 por ciento—, quienes constituyen el grupo con mas
indices de pobreza y baja escolaridad entre los participantes.

El dltimo aspecto abordado en las entrevistas y que constituye el nucleo de
este trabajo es el relativo a los factores de proteccidon que hacen que una persona
sea 0 no resiliente frente a una experiencia traumatica. En la identificacion de
los factores de resiliencia nos hemos inspirado del modelo propuesto por G. E.
Richardson et al. (1990). Las personas expuestas a una situacion de estrés maximo
no enfrentaran de la misma manera la situacion: sus respuestas seran diferentes
frente a estos eventos productores de estrés (Richardson,, G., 2002). En nuestro
caso, los factores protectores identificados en el estudio que han ayudado a que
las personas encuentren una cierta “homeostasis” que les ha permitido sentirse tal
vez medianamente funcionales en sus vidas, se han reagrupados en tres tipos. El
primero tiene que ver con las estrategias de tipo individual que ha implementado
un poco menos de la mitad de las personas entrevistadas: 41 por ciento, n=16.
Se infiere del discurso de los participantes dos tipos de estrategias que ellos han
utilizado de manera constante y sobre todo durante la fase de restablecimiento.
Una tiene que ver con una estrategia de centrarse en sus preocupaciones para
sobrellevar las situaciones estresantes posdesastre, lo que estaria marcado en
los hombres: n=14, 35 por ciento. Esto podria entenderse dentro de una ldgica
de no manifestar sus emociones o de no explicitar sus problemas en su entorno
familiar. Varios son los autores que indican que este tipo de comportamientos
responden a conductas asociadas a la masculinidad tradicional (Morina, N. et al.,
2014; Tremblay, G. et al., 2004).
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Estos hombres han mencionado colocar ante situaciones una distancia o
barrera que les procura no pensar en el desastre, o que seria para ellos una
estrategia que utilizan de forma sistematica en el tiempo. Coherente con esto, los
resultados del IES-R muestra en la pregunta 8 que consulta sobre: “me mantuve
alejado de todo aquello que me lo recordara”, que de los 16 participantes —41
por ciento— que utilizan esta estrategia protectora, en 10 casos —25 por ciento—
distribuyen su respuesta entre la categoria “mucho”, y los seis restantes —dos
por ciento— marcaron la alternativa “extremo”. La estrategia de centrarse en sus
preocupaciones seria aplicada tanto en sus relaciones familiares, sociales, trabajo
y vida personal.

Los participantes son conscientes de la incomodidad que les puede producir el
hecho de evitar toda suerte de discusion sobre lo que el desastre les ha producido
en su vida personal, familiar y social. La pregunta que conviene hacerse y que
podria ser materia de proximas investigaciones es la de saber hasta qué punto
esta estrategia de silenciar lo ocurrido luego del desastre puede producir en ellos
una suerte de “bomba de tiempo” a nivel de su salud mental y/o fisica. La segunda
estrategia de tipo individual trata de la relacion con el significado méagico atribuido
al tiempo. El tiempo adquiere en la conciencia de los entrevistados una suerte
de poder especial o de “medicacion social” que permite sanar a las personas de
las heridas internas del cuerpo humano, conducta de evasion que al decir de
ciertos autores seria tipica en los hombres (Labra, O. et el., 2017; Morina, N. et
al., 2014; Oliffe, J. et al., 2012; Tremblay, G., 2015). Observamos esta concepcion
popular méas presente en los hombres adultos mayores que en las mujeres. No
obstante lo anterior, los resultados del GHQ-28 no muestran diferencias de género
a nivel de la salud de las personas posdesastre. Ello nos permite indicar un tema
a profundizar en proximos estudios, de modo que la pregunta que planteamos es:
¢de donde proviene esta diferencia entre el hombre y la mujer en relacién con
un tiempo visto como “magico” que permite sanar el alma herida? El tiempo con
poderes sanatorios, como lo perciben en su mayoria los hombres, seria mas bien
una creencia que permanece en el imaginario colectivo y que se suma a la carga
de esta masculinidad tradicional que dificulta que los hombres se atrevan a dar
un primer paso para pedir ayuda (Dulac, G., 2001; Hayes, J. y J. Mahalik, 2000;
Tremblay, G. et al., 2007), por lo que ellos se transforman en un grupo altamente
vulnerable (Roy, P.y G. Tremblay, 2015).

Desde una perspectiva de analisis a partir de los factores de resiliencia
propuestos por G. E. Richardson et al. (1990), podriamos indicar que estas
estrategias de evitacion y de dar al tiempo una significacion magica “sanadora” se
sitla dentro de un nivel de lo que estos autores llaman “recuperacion”, donde la
homeostasis lograda es de un nivel mas bien bajo. No obstante, ello le permite a
los entrevistados de alguna forma seguir funcionando a pesar de no poder sentirse
plenamente en equilibrio. Gracias a estas dos estrategias, los participantes han
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sido capaces de responder minimamente a sus necesidades, cuidarse unos a
otros, levantarse cada dia e ir al trabajo, es decir: seguir funcionando pero con
una carga importante en materia de salud mental que sobrellevan ya durante
cuatro afos. Los resultados de los dos instrumentos aplicados a los entrevistados
lo confirman. Por otra parte, los estudios son claros al indicar que los desastres
naturales, tal es el caso de los terremotos o de los tsunamis, son productores
de consecuencias negativas importantes en la salud y en la vida social de las
victimas (Kim, C. et al., 2008; Labra, O., et al., 2018; Wang, P. et al., 2007). Asi,
un tercer cuestionamiento se hace necesario para futuras investigaciones sobre
los factores individuales que ayudarian a las victimas de un desastre natural a
lograr un buen estado de equilibrio en sus vidas. La pregunta que formulamos
entonces es: ¢.cuales son los factores de tipo individual que ayudarian a que estas
personas pasen de un estado de “recuperacion” a un estado de “oportunidad” que
les permita lograr un mayor nivel de homeostasis en sus vidas?

El segundo factor de resiliencia identificado se relaciona con dimensiones
de orden familiar. Para que la familia haya sido identificada como un factor de
resiliencia en la vida de los entrevistados, es porque aquélla ha actuado conforme
a patrones funcionales en su dindmica interna, lo que P. Watzlawick et al. (1972:
72) describen como un “sistema en internaciones permanentes y durables, donde
los miembros estan en comunicacion [y asi capaces de manifestar lo que sienten,
viven, etc.] con otras personas”. Por ocurrir en la dinamica de los entrevistados,
la familia se transforma en un mecanismo de proteccion de los miembros que la
componen. Nuestros resultados contradicen aquellos estudios que afirman que
la vida matrimonial y familiar de las victimas de un desastre natural se deteriora
(Maltais, D. et al., 2002). A partir de los testimonios de los participantes podemos
resumir en dos las estrategias que han emergido de forma natural desde el interior
de las familias para ayudar atravesar la dura experiencia del desastre. Una de
ellas es el apoyo emocional que han encontrado aquellos que lo necesitaron y el
fortalecimiento entre larelacion de pareja. El apoyo enlarelacion de pareja proviene
en su mayoria desde el hombre a la mujer, esposa o conviviente. Es el hombre
quien ejerce un rol de protector, de acompafamiento hacia la esposa enferma.
Este rol ejercido por el hombre no se acompafia en el tiempo en la manifestacion
verbal de lo que él siente: es un rol de apoyo mas bien instrumental hacia la mujer.
No se observo una diferencia entre la edad de los hombres en el gjercicio de este
rol instrumental. Una hipétesis que planteamos tiene que ver con la estrategia de
evitacion para no hablar de lo ocurrido, mas presente en los hombres que en las
mujeres, la cual podria asociarse a los cédigos de la masculinidad tradicional. En
el caso de la mujer —esposa, madre, nieta—, aunque ejerce también un apoyo
instrumental en la familia —preparar las comidas, lavar, ocuparse de los hijos—, se
posiciona mas cerca de lo afectivo con sus progenitores: es ella la que manifiesta
una actitud de “escuchar al otro”, de manifestar su pena o sus alegrias.
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Estos dos factores han hecho que desde la familia sus miembros puedan
encontrar un equilibrio en su funcionamiento a través de lo que G. E. Richardson
et al. (1990) llaman “oportunidad”, en el sentido de que la familia ha vivido una
adaptacion y una evolucion positiva en su dinamica interna. La familia se erige
asi como el principal elemento facilitador de resiliencia de sus miembros; sin ella
no seria posible explicar que a pesar de los problemas de salud reportados por
los entrevistados, las pérdidas materiales ocurridas y la baja tasa de consulta
médica, en especial de la parte de los hombres —n=18, 46 por ciento—, todos
contindian luchando cada dia. Esto Ultimo es coherente con resultados de otras
investigaciones (Dulac, G., 2001; Labra, O. et al., 2017) que han constado que
es mas usual en los hombres el hecho de ocultar o negar sus sintomas durante
un largo periodo y eso més alla del tipo de enfermedad y de su gravedad. Pero
¢ qué pasa con aquellas familias monoparentales?, ¢ son igual de resilientes estas
familias en relacion con una familia compuesta por todos sus miembros? Se
sugiere investigar en este tipo de familias y ver qué sucede alli.

Factores de proteccion de tipo medioambiental constituyen el tercer tipo de
mecanismos utilizados por los entrevistados. Ello ocurre principalmente durante las
fases de impacto y de recuperacion del desastre. En este tenor, hemos constatado
que los entrevistados utilizaron esta estrategia como mecanismo de evasion
personal de lo ocurrido en sus vidas y aqui dos son los factores que aparecen en
el discurso de las personas. El primero tiene que ver con la Iglesia y el otro con
la comunidad. Desde la 6ptica del modelo de andlisis de la resiliencia de G. E.
Richardson et al. (1990), la funcién que cumplieron estos dos factores han sido
mas bien de tipo intermediarios o de “recuperacion”. Ambos factores de proteccion
permitieron a los participantes sentirse ocupados proporcionando ayuda —factor
comunitario— y encontrar el apoyo y acompafiamiento —Iglesia— que necesitan
en las horas, dias y semanas posteriores al evento traumatizante. De alli que
no se pueda menospreciar el valor del factor medioambiental como mecanismo
protector, dado que su contribucién ha sido crucial en la reorganizacion y toma de
decisiones de los entrevistados en los momentos de crisis y posdesastre.

Limitaciones

Las limitaciones de este trabajo de investigacion son aquellas propias de
una investigacion mixta, es decir, una muestra limitada —39 participantes—;
entrevistas narrativas a través de la utilizacion de entrevistas semidirigidas;
utilizacion del método del andlisis tematico en el tratamiento de los datos, en el
cual ciertas informaciones provenientes de los participantes pudieron ser influidas
por los investigadores; y un limite en la citacion de los extractos debido al espacio
disponible, por lo que no fue posible proporcionar extractos mas largos. No
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obstante estas limitantes, en la seccion de la metodologia se explica en detalle el
rigor cientifico con el cual fue conducido este estudio.

Conclusioén

Los objetivos de investigacion son de naturaleza exploratoria en torno al estado
de salud general de los adultos afectados por el terremoto y tsunami de 2010 en
la zona central de Chile, asi como también los de identificar los factores que han
facilitado una adaptacion resiliente de las victimas. Este estudio permite constatar
el severo impacto de las catéstrofes naturales en la salud de las personas que
son afectadas por este tipo de fendmenos. Los resultados que se presentan lo
ilustran y muestran como los factores protectores identificados desde el modelo
de G. E. Richardson et al. (1990) han jugado un papel importante en el logro
de homeostasis para poder continuar sus vidas y ello a pesar aun de presentar
problemas de salud importantes a cuatro afios de ocurrido el desastre. Podemos
concluir a la luz de los resultados que los factores protectores de tipo individuales,
familiares y medioambientales han ayudado a que los participantes hayan logrado
una adaptacion resiliente frente a las experiencias traumaticas que vivieron
durante la fase de impacto del desastre natural.
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Docentes universitarios y sus expectativas
hacia la jubilacion

Florentina Preciado Cortés'y
Antonio Gdmez Nashiki 2

Resumen

El presente articulo expone los resultados de un estudio sobre las expectativas
hacia la jubilacion por parte del profesorado de tiempo completo en la Universidad
de Colima (UCOL), desde la perspectiva de género. De manera simbdlica, la etapa
de la vejez esta asociada a la caducidad, al deterioro de las capacidades, a la baja
productividad, luego entonces la poblacion no quiere y no acepta que empieza a
envejecer, por tanto, no es facil aceptar que es tiempo de jubilarse. A través de
entrevistas a profundidad, se recuperaron los testimonios de 12 profesores con
una antigiiedad en promedio de 26 afios y de diferentes areas del conocimiento
de la institucidn, con la finalidad de conocer sus opiniones respecto a esta nueva
etapa, qué planes tenian para enfrentar el retiro y cual era la percepcion de la
familia. Entre los principales hallazgos estan los siguientes: cada etapa de la vida
se enfrenta y vive de manera distinta, dependiendo si se hace desde un cuerpo
femenino o masculino, y que para el caso de la jubilacion se le suma otra condicion
como es la vejez, ya que en muchos casos el proceso de la jubilacion llega de la
mano de esta etapa; la culminacién de la trayectoria laboral muestra diferencias,
ya que mientras para las mujeres es mas facil asimilar este proceso de cambio,
para el caso de los hombres no es asi, pues manifiestan resistencias para asumir
la etapa de la jubilacion y su nuevo estatus, con lo cual se tiene que el retiro
también es un proceso generificado; la pérdida del sostén institucional produce
la resignificacion de la identidad en un contexto de angustia e incertidumbre ante
el retiro gradual y definitivo del ambito laboral; manifiestan que buena parte de su
experiencia y conocimientos se perderan al no contar la institucion con espacios
para compartirlos y socializarlos.

Palabras clave: jubilacion, vejez, docentes, género, educacion superior.

1 Profesora-investigadora de tiempo completo en la Facultad de Pedagogia de la Universidad de Colima (UCOL).
2 Profesor-investigador tiempo completo de la Facultad de Pedagogia, UCOL.
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Abstract

The article presents the results of a study on the expectations towards retirement
by full-time faculty at the University of Colima (UCOL), from a gender perspective.
In a symbolic way, the stage of old age is associated with expiration, deterioration
of capacities, low productivity, then, then, the population does not want and does
not accept that it begins to age, therefore, it is not easy to accept that it is time to
retire. Through in-depth interviews, the testimonies of 12 teachers with an average
of 26 years of experience and from different areas of the institution’s knowledge
were recovered, with the purpose of knowing their opinions regarding this new
stage, what plans they had to face the retreat and what was the perception of
the family. Among the main findings show that: each stage of life faces and lives
differently depending on whether it is done from a female or male body, and that
in the case of retirement another condition is added to old age, since in In many
cases, the process of retirement comes hand in hand with old age. The culmination
of the work trajectory shows differences, since while for women it is easier to
assimilate this process of change for the case of men it is not like that, since
they show resistance to assume the stage of retirement and their new status, with
which is that the withdrawal is also a gendered process; the loss of the institutional
support produces the resignification of the identity in a context of anguish and
uncertainty before the gradual and definitive retirement of the labor scope; They
say that a good part of their experience and knowledge will be lost by not having
the institution with spaces to share and socialize them.

Keywords: retirement, old age, teachers, gender, higher education.
Antecedentes

El cambio demogréfico y la tendencia internacional al envejecimiento de la
poblacion (Chesnais, J., 1990; Albala, C. et al., 2005; Cardona, M. y E. Pelaez,
2012, Colina, H., 2018) han generado una transformacion radical en los patrones
de organizacion y funcionamiento de la sociedad en distintos érdenes: salud,
economia, educacion, entre otros. En México, la estructura poblacional de 1970
mostraba “un importante peso relativo de menores de 15 afios, como producto
de una alta fecundidad, en 2009 la reduccion de los grupos de edad menor y
un aumento de los grupos mayores, aspecto que expresa un gradual proceso
de envejecimiento de la poblacion” (Instituto Nacional de Geografia y Geografia
[INEGI], 2009: 3), situacion que se explica como consecuencia de la mayor
sobrevivencia en las edades mayores y el descenso de la fecundidad:
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La poblacion infantil (0 a 14 afios) comenzo6 a decrecer a partir del afio 2000
y, entre ese afio y 2050, se espera que disminuya de 33.6 a 20.5 millones.
Los jovenes (15 a 24 afios) iniciaran esta transicion a partir de 2011, se
estima que entre 2010 y 2050 este grupo pasa de 20.2 a 14.1 millones. Los
adultos (25 a 64 afios), que actualmente suman 48.2 millones continuaran
creciendo hasta la cuarta década del presente siglo cuando alcancen su
méaximo de 65.2 millones. El grupo de adultos mayores (65 afios y mas)
tendra el crecimiento mas alto en la primera mitad del siglo XXI. EI monto
actual de 5.8 millones se vera cuadruplicado en 2050, cuando la poblacién
ascienda a 25.9 millones (Consejo Nacional de Poblacién, 2008: 7).

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Geografia Estadistica e
Informética (INEGI), en 2014 el nimero de personas de 60 afios y mas era de
11.7 millones; dentro de este grupo se distinguen etapas de desarrollo que marcan
estilos de vida diferentes, de tal forma que 31.5 por ciento esta en una etapa de
prevejez —60 a 64 afios—; 41.4 por ciento, en una etapa funcional —65 a 74
afios—; 12.3 por ciento, en una vejez plena —75 a 79 afios—; y 15.1 por ciento
transita por una vejez avanzada —80 afios y mas—. Es un desafio para las politicas
sociales a fin de atender la evolucion futura de la poblacion de adultos mayores,
pues el crecimiento de este grupo requerird de programas especificos ante las
caracteristicas propias de este segmento, por ejemplo: apoyo en las actividades
diarias, atencién a enfermedades crénico-degenerativas, apoyos econdmicos,
entre otros aspectos. Situacién que se visualiza mas grave, ya que de acuerdo
con datos del Programa Pension para Adultos Mayores (PPAM), existen alrededor
de 6 millones de mexicanos mayores de 65 afios que no estan protegidos por la
seguridad social, y en consecuencia no tendran ingresos por pension o jubilacion
contributiva (Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos, 2016).

Academiay jubilacién

El envejecimiento de la planta docente ha sido ya un tema de discusion en México
desde hace varios afos, principalmente porque la vejez laboral trae consigo la
jubilacion (Pérez, A., 2004; Bensusan, G. e |. Ahumada, 2006; Rodriguez, J., L.
Urquidi y G. Mendoza, 2009; Oliva, M., 2011), un derecho que el profesorado se
gana después de cumplir con una serie de requisitos, pero principalmente por un
determinado nuimero de afios de servicio y que varia de una institucion a otra,
como en el caso de la educacién superior. Un diagnostico sobre los sistemas de
jubilacion del profesorado universitario de 2006 mostraba la complejidad del tema,
debido a la diversidad, pero también a la “fragilidad, incertidumbre e insuficiencia
de los sistemas de jubilacion, asi como a la ausencia de una politica institucional
integral en este aspecto (lo que incluiria pensiones decorosas, incentivos tangibles
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e intangibles y programas de sensibilizacion y apoyo psicolégico-social) [que]
provocan restricciones a la hora de decidir el momento del retiro” (Bensusan, G.
e |I. Ahumada, 2006: 29; Lucero, S. y E. Yarce, 2018). En este mismo sentido, el
tema fue discutido y analizado por la Secretaria de Educacién Publica (SEP) en
2010, cuando se expuso la dificil situacion de las universidades frente al pago
de jubilados y pensionados, sefialando que 10 universidades presentaban una
situacion “insostenible”, otras 11 se hallaban en condiciones criticas debido
al déficit de recursos; la tendencia negativa en las universidades publicas por
concepto de pensiones y jubilaciones ascendia en fecha del informe a 701 mil 143
millones 749 mil pesos (Martinez, N., 2010).

De acuerdo con datos del Foro Consultivo Cientifico y Tecnolégico (FCyT), el
promedio de edad de los investigadores en el Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) en 2013 era de 48.23 afios. El tema fue objeto de analisis nuevamente
en 2015 en el Foro para el Andlisis y Propuestas de Mejora de los Sistemas de
Pensiones de las Universidades Publicas Estatales, en el cual el secretario de
la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES) reconoci6 el envejecimiento de la academia, pero sobre todo destaco
que el problema de las pensiones resultaba econémicamente insostenible, por lo
gue representaba una seria amenaza para las finanzas de las instituciones. Sin
duda, el tema del envejecimiento en el profesorado es de vital importancia para la
comunidad académica y cientifica del pais porque el envejecimiento del personal
en las universidades tiene doble impacto: en lo académico y en lo econdémico.

La ANUIES ha planteado con caracter de urgente crear una estrategia nacional
para el pago de pensiones y jubilaciones, de tal manera que sea posible resolver
dichas tensiones financieras (Juarez, P., 2015). El tema ha sido puesto a discusion
recurrentemente, sin embargo, hasta el momento no hay una propuesta concreta.
En 2016, el secretario de Educacion Aurelio Nufio Mayer reconocio el problema
en los siguientes términos: “el financiamiento de las universidades era un reto
importante y ante las pensiones que se vienen, las presiones financieras para las
instituciones de este nivel educativo seran ain mas importantes” (René, P., 2016:
10). Sin embargo, a lo largo del sexenio de Enrique Pefia Nieto (2012-2018) no se
plantearon alternativas claras al problema.

En el interior de las instituciones, la jubilacion de académico(a)s es un
fendbmeno que produce modificaciones importantes en la cultura institucional
porgue trastoca valores, tradiciones y formas de la identidad individual y colectiva,
por ejemplo: la organizacion del trabajo académico que impacta de manera directa
a los cuerpos académicos, que ven disminuir sus integrantes, la pérdida de las
lineas de investigacion, asi como la productividad, entre otros aspectos.

Por lo general, para el profesorado universitario la jubilacion llega en la etapa
de la vejez. Ambas han sido objeto de andlisis desde diversas perspectivas
(Yuni, J. y C. Urbano, 2008; Galiana, 2012; Izar, J. y C. Ynzunza, 2013; Villardon,
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L., A. Moro y C. Atxurra, 2017), pero principalmente desde la parte emocional-
afectiva, destacando los trastornos que se enfrentan ante la llegada de la vejez
y la jubilacion (Galiana, L., 2012). De igual forma, el estudio de Maria Aymerich,
Monserrat Planes y Maria Eugenia Gras (2010: 87) sobre la adaptacion a la
jubilacion concluye que “durante el proceso adaptativo a la jubilacién los niveles de
satisfaccion vital de las personas se ven claramente alterados para restablecerse,
en la mayoria de los casos, una vez finalizado el proceso”; es decir, que la
sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicolégico y social se ven claramente
impactados por la jubilacion. De cierta manera, hay una resistencia a separarse
de la actividad laboral, tal como lo sefialan Lourdes Villardon-Gallego, Alvaro Moro
y Cristina Atxurra (2017), ya que los resultados muestran como el profesorado
universitario tiene la disposicion para seguir vinculado a su institucion aportando
todo su conocimiento y experiencia.

Género y jubilacién

El estudio de la jubilacion desde la perspectiva de género resulta una estrategia de
andlisis fundamental, pues permite explicar los patrones de conducta de hombres
y mujeres, pero también las condiciones para unos y otras, ya que las trayectorias
de vida como las laborales estdn marcadas por el género.

La perspectiva de género tiene como uno de sus fines contribuir a la
construccion subjetiva y social de una nueva configuracion a partir de la
resignificacion de la historia, la sociedad, la cultura y la politica desde las
mujeres y con las mujeres. Esta perspectiva reconoce la diversidad de
género y la existencia de las mujeres y los hombres, como un principio
esencial en la construccion de una humanidad diversa y democratica
(Lagarde, M., 1996: 1).

En lo que respecta a la jubilacion en las universidades mexicanas, aun cuando
son pocos los estudios sobre el tema, se puede decir que se han hecho desde
distintos enfoques (Elizalde, C., 2009; Izar, J. y C. Ynzunza, 2013; Buendia, A. y
L. Oliver, 2018). Angelina Gonzalez y Deyanira Loredo abordan las diferencias del
proceso de jubilacion por género (2008); mientras que en otro trabajo se exponen
los efectos sobre la productividad (Rodriguez, J., L. Urquidi y G. Mendoza, 2009); o
las edades especificas en que los académicos se retiran de la institucién (Elizalde,
C., 2009), pero el comun denominador es la incertidumbre que se vive ante el
proceso de cambio en la actividad no solo laboral, sino también personal y familiar.
Incertidumbre que es entendible si se considera que la jubilacion no
necesariamente, pero si en muchos de los casos, va acompafiada de la vejez,
situacion bastante compleja y dificil de enfrentar cuando, por referencia de
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familiares o amistades, se conoce lo dificil que resulta para los jubilados sobrevivir
con muy pocos recursos cuando ademas en la vejez se enfrentan situaciones de
salud. La vejez ha sido abordada desde diferentes perspectivas: gerontolégica,
psicolégica, econémica y social (Freixas, A., 1997; Meléndez, J., J. Tomas y E.
Navarro, 2007; 2011; Salgado, N. y R. Wong, 2007; Rodriguez, J., L. Urquidi y
G. Mendoza, 2009; Montes de Oca, V., 2010; Huenchuan, S. y R. Rodriguez,
2014). En nuestro estudio interesé abordar el analisis desde lo sociocultural, ya
gue los factores sociales y ambientales son determinantes en la conformacién de
pautas de salud, enfermedad y calidad de vida; aspectos en los que se distinguen
diferencias raciales y de género (Freixas, A., 1996).

Envejecer en una institucion universitaria

La Universidad es una institucion de vida (Kaés, R., 1989) en donde los sujetos han
pasado buena parte de su existencia, establecido a lo largo del tiempo vinculos
y relaciones, tanto personales como profesionales, generando una forma de ser
y de vivir. Por esta razon, la universidad es un espacio sacralizado, un objeto-
institucion, pues “parte del mundo imaginario y simbdlico que estructura al sujeto
desde su propia interioridad, y que al mismo tiempo lo enmarca” (Fernandez, L.,
1994: 30), conforméndole una identidad a lo largo de los afios.

El significado de la institucion en la vida del profesorado es sumamente
significativo. Asi lo muestran trabajos anteriores (Preciado, F., 2004; Preciado, F.,
A. Gémez y K. Kral, 2008) en los que se ha abordado la gestacion y desarrollo de
la comunidad académica, la que a su vez crea identidad universitaria. Con base
en estos antecedentes, es posible destacar que para el caso de la Universidad
de Colima (UCOL), la década de los ochenta del siglo pasado es un momento
clave, pues en dicho periodo es donde simbdlicamente se da una refundacion de
la universidad; el conjunto de acciones de ese momento son la base del proyecto
que hoy sostiene a la institucién. Luego entonces, la estructura académica que
apoya ese hecho fundador empieza a enfrentar lo que podria ser una severa
reconfiguracion, pues muchos de sus integrantes estan progresivamente en
retirada.

En consecuencia, el proceso de jubilacion de dicha generacion resulta muy
interesante, considerando que en el marco de los estudios sobre procesos
institucionales, sefiala Lilia Fernandez (1994), debe tenerse en cuenta que el
término de espacio tiene tres acepciones: extension, sitio y transcurso del tiempo,
que a su vez contienen cuatro dimensiones retomando a Gino Germani (1962),
para dar cuenta de la complejidad del mundo institucional en el que los sujetos
desarrollan su vida cotidiana: el espacio fisico, lo organizacional, lo cultural y lo
psicosocial. Dimensiones a través de las que el profesorado constituye su visién
sobre lo que han vivido en las distintas transformaciones de la institucion, por
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ejemplo, las politicas de evaluacion de la Ultima década (Preciado, F., 2004, 2006,
2008), y que les requiri6 pasar de un perfil docente a uno de profesor-investigador.
Es precisamente en este acercamiento al profesorado que se hace evidente la
problematica que enfrentan las académicas ante las exigencias de la evaluacion
y productividad. Lograr los grados académicos, el perfil deseable e ingresar al
SNI ha representado en muchos de los casos renuncias, sacrificios, ademas de
un doble o triple esfuerzo. Llama la atencién que 37 por ciento de académicas
en la institucion tiene doctorado, perfil PROMEP e incluso pertenece al SNI, sin
embargo, las credenciales académicas no les han abierto las puertas a los puestos
de toma de decision (Preciado, F., 2008).

El tema de la jubilacién es un fenémeno que merece ser estudiado con mayor
profundidad porque estéd asociado a muchas otras situaciones y/o factores como
el género y la vejez. La tendencia del envejecimiento de la poblacion en general
nos alerta de un envejecimiento de la planta laboral. En el caso de la UCOL,
de acuerdo con los datos del informe rectoral 2009, la institucién contaba con
3 mil 513 trabajadores, de los cuales mas de 50 por ciento desarrollaba tareas
docentes. También es importante destacar que el personal jubilado o pensionado
era de 324, de los cuales 42 por ciento era docente; 32 por ciento, personal de
confianza; y 26 por ciento, personal administrativo (Universidad de Colima, 2009:
99-100).

Cabe mencionar que de manera particular, el grupo de profesores de tiempo
completo (PTC) participa sustancialmente en las tareas de docencia, investigacion,
gestion y tutoria, en concordancia con lo establecido en el Programa para el
Desarrollo Profesional Docente para el Tipo Superior (PRODEP). Ahora bien, de
acuerdo con los datos estadisticos de 2015, se tiene que el personal de la UCOL
llega casi a los 4 mil integrantes, de los cuales 1 mil 905 son profesores, lo que
representa casi un 50 por ciento (tabla 1).

Tabla 1.
Personal de la Universidad de Colima por
funcion y género, 2010 y 2015

Personal Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
2010 2015
Profesordetiempocompleto 435 161 596 390 166 556
Profesor por asignatura 728 509 1237 783 566 1349
Directivo 66 24 90 77 42 119
Mandos medios 380 375 755 408 425 833

Secretarial 3 313 316 314 4 318
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Administrativo 68 69 137 122 116 238
Intendencia y mantenimiento 419 88 507 447 105 552
Totales 2 099 1539 3638 2541 1424 3965

Fuente: Primer informe rectoral, segundo periodo rectoral, 2009; Informe de labores de la Direccién

General de Recursos Humanos 2015.

En relacion con el nimero de jubilados, de 2009 a 2018 se tiene un total de 653, de
los cuales 56.6 por ciento es docente. En el siguiente concentrado histérico sobre
la jubilacién se puede observar que el nUmero mayor de jubilados corresponde al
profesorado, con 370 (tabla 2).

Tabla 2.
Personal jubilado de la Universidad de Colima en los ultimos 10 afios

Tipo de Jubilado
personal 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | Total
Docente 16 16 28 22 34 52 48 61 52 41 370
Administrativo 14 20 5 11 6 15 32 43 24 34 204
Confianza 8 12 6 11 16 6 5 6 4 5 79
Totales 38 48 39 44 56 73 85 110 80 80 653

Fuente: Informe de labores 2018. Direccién General de Recursos Humanos. Universidad de Colima.

Este incremento acelerado se explica porque es precisamente en la década de
los ochenta cuando la institucion inicid una etapa importante de crecimiento y
desarrollo (Preciado, F., 2012); por lo tanto, es en la década actual en la que
el personal esta cumpliendo con los afios de servicio que se requieren para la
jubilacion, situacion que impactara tanto en lo institucional como en lo individual. Si
bien los procesos de jubilacién en la UCOL han sido graduales hasta el momento,
de acuerdo con los datos disponibles, en breve un nimero considerable de
docentes estara jubilado o en proceso de hacerlo. Se trata de una situacion inédita
gue tendrd importantes repercusiones: académicas, profesionales, financieras y
econdémicas.

De esta manera, la UCOL se encuentra en un compas de espera, pues en tanto
gue algunos académicos abandonan la institucion, ain no se tiene resuelto el
tema de quién ocupara las plazas vacantes que estaran sujetas a nuevos criterios,
perfiles y formas de contratacion, lo que implica otro reto adicional, porque de las
nuevas contrataciones dependeran, en buena medida, del perfil de la institucion
en los afios por venir.
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En cuanto a los criterios establecidos para la jubilacion, la institucién contempla
un Fondo Social de Apoyo al Pensionado (FOSAP). Con los recursos de dicho
fondo se otorgara al pensionado una gratificacién quincenal en razén de los afios
prestados en la institucién. El capital del FOSAP se integra con: aportaciones de
los trabajadores y de la UCOL, que gestiona ante los gobiernos federal y estatal
donativos, aportaciones de cinco por ciento del salario base mensual realizada
por los trabajadores, y la aportacion de 10 por ciento del salario base mensual
que realiza la UCOL por cada trabajador, ambos desde el 1 de marzo de 2003.
Ahora bien, en lo referente a la jubilacién existen condiciones distintas de acuerdo
a la fecha de incorporacion del trabajador a la institucion, por lo que hasta este
momento se pueden distinguir cuatro grupos:

— Los que hayan cumplido 28 afos efectivos de servicio a la UCOL.

— Quienes ingresaron a partir del 1 de marzo de 1997 y hayan cumplido 62
afos de edad y un minimo de 28 afios efectivos de servicios.

— Los que ingresaron a partir del 1 de enero de 2003 y que hayan cumplido
63 afios de edad y un minimo de 32 afios de servicio efectivos.

— Quienes hayan cumplido 65 afios de edad y un minimo de 35 afios de
servicio efectivos recibirdn una gratificacién quincenal equivalente a 100
por ciento de su sueldo promedio de los ultimos cinco afios (Universidad
de Colima, 2015a).

El establecimiento de estos criterios permitird que el proceso de jubilaciéon del
personal de reciente incorporacion sea a una mayor edad y de manera mas
escalonada. De este modo, se camina hacia la recomendacion hecha por la SEP
de “establecer una edad de 65 afios y 40 de trabajo como minimo para el retiro” y
por supuesto emprender reformas en los contratos colectivos (Martinez, N., 2010).

Metodologia

Este articulo se deriva del proyecto: “Vejez, jubilacion y género en el personal
de la Universidad de Colima”, cuyo objetivo principal fue conocer y analizar las
expectativas hacia la jubilacion por parte del personal académico que labora en la
UCOL, considerando la satisfaccion vital y laboral, asi como su actividad social,
ya que estos aspectos funcionan de manera predictiva ante situaciones como
la jubilacion (Cal, A., 2006) y de algin modo permiten imaginar el proceso de
adaptacion hacia la nueva condicion. En este texto Unicamente se presenta lo
correspondiente a las expectativas del profesorado hacia el ultimo tramo de la
vida laboral en la institucion, que por supuesto concluye con una jubilaciéon. Es
una aproximacion al proceso de como los sujetos reflexionan sobre la trayectoria
laboral vivida en una institucién y la proyeccion de expectativas hacia el futuro que
manifiestan.
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Entrevistas

Se eligi6 la entrevista oral (Aceves, J., 1994), pues es un recurso metodoldgico muy
productivo que permite recuperar el pasado y al mismo tiempo indagar lo subjetivo
de la experiencia del profesorado, enfocando su atencion en la “vision y versiéon”
del mundo desde su propia mirada y experiencia. El contacto personal con cada
una de las/los entrevistados permiti6 conocer cémo el género permea e influye
en el desarrollo profesional del profesorado, pero también en la vida personal y
familiar, sobre todo cuando la jubilacion representa el retorno al ambiente familiar.
Las entrevistas se llevaron a cabo de febrero a mayo de 2015. La investigacién se
inserta en el campo de los estudios cualitativos a partir de la produccion de relatos
personales sobre sus expectativas hacia el fin de su trayectoria laboral, y de cémo
se visualizan a si mismos en el futuro inmediato. Se consultaron diversas fuentes
de informacién e institucionales sobre el personal académico como informes de
labores, estadisticas y el contrato colectivo de trabajo.

Debido a la naturaleza del estudio, se optd por trabajar con una muestra
intencional y no representativa estadisticamente (Rodriguez, G., F. Gil y J.
Garcia, 1999) del profesorado de acuerdo con los siguientes criterios: mujeres y
hombres que tuvieran entre 20 y 25 afios de servicio, aunque principalmente se
seleccionaron a quienes tuvieran 25 afios de trabajo, debido a que eran los més
proximos a la jubilacion, y que pertenecieran a diversas areas del conocimiento
(tabla 2). Se logro integrar un corpus de informacién de 12 entrevistas a docentes
—seis mujeres y seis hombres— cuya edad oscil6 entre los 44 y 66 afios, con
una antigiiedad en promedio de 26 afios y pertenecientes a diferentes areas del
conocimiento.

Tabla 2. Datos generales de las y los entrevistados

) . Tiene Con Zona
Entrevistados | 4oy | sexo ESFa.dO Nivel .de Antigiiedad hijos/ quién urbana/
(as) civil estudios .
edad vive rural
1 51 M Separado | Maestria 25 1(10 Solo Urbana
afos)
2 56 F Viuda Maestria 27 3 (36, Con su Urbana
32y 29 hijo
afos)
8 48 F Casada Maestria 25 1(18 Con Urbana
afios) pareja e
hija
4 49 F Soltera Maestria 25 No Sola Urbana
47 F Soltera Maestria 26 No Sola Urbana
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6 49 F Divorciada | Maestria 24 1(25 Con su Urbana
afnos) pareja
7 60 M Casado Maestria 30 8 (&, Con su Urbana
33y 26 pareja
afnos)
8 66 M Casado Especiali 31 2(35y Con su Urbana
28 arios) pareja
9 56 M Casado Doctora 30 5 (37, Con su Urbana
32,31, pareja
30y 26
afos)
10 47 F Casada Maestria 25 3 (16, Con Urbana
14y8 pareja e
afios) hijos
11 55 M Casado Maestria 28 4 (33, Con Urbana
35,22y | parejae
20 afios) hijos
12 52 M Casado Maestria 29 Si Con Urbana
pareja e
hijos

Fuente: elaboracion propia.

Para identificar a los profesores con méas de 25 afios se servicio se reviso la lista
que la institucion emite con motivo del Dia del Maestro cada afio, ya que se hace la
entrega de reconocimientos a los afios de servicio prestados; con esta informacion
se procedid al contacto telefénico para acordar la realizacion de las entrevistas,
procurando diversidad en la procedencia de las areas de conocimiento y cuidando
el equilibrio en la cuestion del género. Cabe sefialar que en este estudio se contd
con el apoyo de dos estudiantes de licenciatura de la Facultad de Pedagogia,
quienes también realizaron algunas entrevistas con previa capacitacion.

Al grupo seleccionado se le aplico una entrevista oral semiestructurada que fue
audiograbada. El guion incluy6 cinco secciones: Datos generales, Datos laborales,
Expectativas hacia la jubilacion, Satisfaccion vital y laboral y Actividad social. Con
la transcripcion de las entrevistas se procedi6 al analisis de la informacion para
lo cual se realiz6 una matriz contenedora, y a partir de esta se identificaron los
aspectos mas significativos para los sujetos, de donde se desprendieron dos
categorias: entorno familiar y profesional, mismas que destacan la reconfiguracion
de la identidad de los sujetos desde la condicion de jubilada/o. Las dos esferas
son fundamentales en la vida los entrevistados, pues representan espacios de
convivencia muy importantes, impregnados de una carga emocional y afectiva
sumamente valiosa, ambos construidos a través de los afios. La construccion de
estas categorias se da a partir de los elementos que se muestran en el siguiente
cuadro:
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Cuadro 1. Categorias de anélisis

Lugar de residencia
Relacion con la pareja
Relacioén con la familia
Nuevas tareas

Temor a la nueva situacién

Entorno familiar. Espacio de convivencia y
desarrollo con Iso seres queridos de manera
cotifiana, impregnado de una carga emocional y
afectiva muy valiosa.

Entorno profesional. Espacio de convivencia | Situacién econémica

y desarrollo profesional con los colegas, | Relacién con los compafieros
impregnado de un estatus, reconocimiento y | Pertenencia a alguna asociacion
carga afectiva importante. Temor a la nueva situacién

Hallazgos
Entorno familiar

a) Género

El profesorado entrevistado pertenece al bloque de jubilacién, que de acuerdo
con el contrato colectivo de trabajo tiene como requisito Unico cumplir con 28
afos de servicio en la institucion. Pertenece a la generacion que se incorpora a la
universidad en la década de los ochenta.

En el analisis de lo dicho por los informantes es preciso considerar quién
comparte su opinion, porque ello remite a una experiencia de vida pero también de
género. Cuando se comunica a través de la palabra lo que se ha experimentado
también devela la posicién desde donde se habla, porque la vision del mundo y las
experiencias adquieren un significado distinto. Por ello es importante presentar el
perfil del profesorado entrevistado.

Precisamente la categoria género permite hacer visibles las relaciones-
procesos entre los sexos y las construcciones que se establecen alrededor de
los roles masculino y femenino, que se traducen en un conjunto de normas y
prescripciones que se construyen, imponen y transforman o reproducen con el
paso del tiempo (Jaiven, A., 1998).

El género y la edad se conjugan de manera significativa para determinar las
oportunidades y las actividades que por costumbre se les han atribuido. De este
modo, edad y género permiten hacer visible algo que ha sido considerado como
normal o natural, es decir,

que hacerse mayor no significa lo mismo para unos que para otras. Esto es
asi por razones diversas y no sélo por cuestiones como la sobremortalidad
masculina que lleva a las mujeres a vivir en soledad durante muchos afios.
Este vivir en soledad (y pobreza) se inicié —sin saberlo ellas— afios antes,
a partir del momento en que las chicas tomaron (algunas toman, todavia)
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opciones irreversibles, guiadas por el imperativo del amor, la entrega y el
cuidado de los y las demas; decisiones de caracter vital y profesional que
las dirigieron hacia trabajos mal pagados, a tiempo parcial, o simplemente
las relegaron a la casa cuidando de todo el mundo, a merced de su
aprobacién, con la autoestima vagando por el desierto y ellas progresiva e
inconscientemente mas solas y pobres (Freixas, A., 1999: 7).

De acuerdo con los datos, el rango de edad va desde los 46 hasta los 66
afos, siendo 53 afios el promedio en el grupo; de acuerdo con Ana Freixas la
década de los cincuenta representa: “la madurez (experiencia, serenidad) —
emergencia de los procesos ejecutivos de la mediana edad— y la libertad. Los
factores negativos son: el descenso de las cualidades fisicas y la soledad” (1991:
67). Particularmente para el caso de las mujeres, “el bienestar en la mediana edad
parece estar relacionado con tres situaciones personales: estar casada, tener
hijos-as y trabajar fuera de casa” (1991: 67); este ultimo elemento contribuye a
amortiguar problemas personales y familiares.

En este perfil del grupo, destaca la diversificacion del estado civil para las
mujeres, pues hay solteras, casadas, una viuda y una divorciada; mientras que
para el caso de los hombres, cinco —83.33 por ciento— son casados y solo
hay uno separado. Lo que muestra que en el grupo masculino hay una mayor
estabilidad en cuanto al estado civil; ademas todos dicen tener hijos. Situacion
que coincide con algunos estudios en el sentido de que “las experiencias
vitales de los hombres estan intimamente relacionadas con la edad cronolégica
como una variable en la que se encajan continuas e ininterrumpidas series de
acontecimientos, pertenecientes tanto a la esfera familiar como a la ocupacional”
(Freixas, A., 1991: 68).

Es interesante que las mujeres se jubilaran con menor edad que el grupo de
varones, lo cual se explica por el hecho de que ingresaron a laborar muy jévenes.
Pero si consideramos que los trayectos de vida para las mujeres son distintos a la
generalidad de los hombres, ya que presentan diversidad de roles e interrupciones
frecuentes, entonces se tiene que destacar que para ellas la:

edad adulta implica una gran variedad de modelos de rol, no tan
centralmente vinculados a la edad cronoldgica (...) ya que en la vida de
las mujeres pueden presentarse numerosas combinaciones de profesién-
matrimonio-hijos, con diferentes niveles de temporalizacion y compromiso
que hacen que los roles de esposa, madre y trabajadora puedan adquirir
significados diferentes en momentos determinados del curso vital (Freixas,
A., 1991: 68).
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Precisamente en relacién con los hijos, las Unicas profesoras que reportan no
tener hijos son las solteras; el resto del profesorado dice tener hijos con una edad
muy variable que va desde los 10 hasta los 35 afios.

Ahora bien, en lo referente al nivel de estudios y en concordancia con las
politicas de evaluacion para los PTC, destaca la maestria como grado maximo de
estudios en la mayoria —10—; un profesor con especialidad —el de mayor edad
y antigliedad— y otro con doctorado. De hecho, este Ultimo se jubil6 hace poco y
fue recontratado. Comenta que llegado el momento se presentd con el rector y le
dijo: “Ya cumpli mi tiempo y me quiero jubilar”, a lo que el rector respondié: “Te va
ir bien, porque te va pagar el seguro, te va pagar la universidad y ademas te voy a
recontratar” (M, 66 afios, 31 de antigiiedad).

¢) Lugar de residencia

El total de los entrevistados vive en la zona urbana. El lugar de residencia es
importante porque a partir de la quinta década muy frecuentemente se experimenta
el sentimiento de empezar a envejecer, lo que provoca una reflexién importante
sobre la vida. Ademas, el constructo social de la vejez también es impactado
por el medio urbano o rural, que determina que la participacion en actividades
econdémicas y sociales va de acuerdo a la edad (Salgado, N. y R. Wong, 2007).
Es importante destacar que la vejez como la jubilacion involucran toda una serie
de experiencias, muchas subjetivas, relacionadas con las practicas de vida y la
edad bioldgica; interiorizar esta situacion implica una adaptacion de roles por los
cambios que genera el paso del tiempo y también por el hecho significativo de
pasar de ser trabajador a jubilado (Cal, A., 2006; Cal, A. et al., 2006; Salgado, N.
y R. Wong, 2007).

d) Relacion de pareja

Aunque hay estudios sobre la jubilacion y su proceso de adaptacion (Aymerich,
M., M. Planes y M. Gras, 2010; Izar, J. y C. Ynzunza, 2013; Villardon, L. A. Moro y
C Atxurra, 2017), es necesario reconocer la pertinencia de abordar el tema desde
una perspectiva de género, porque hombres y mujeres viven y enfrentan dicho
proceso de manera distinta; por ejemplo, no es menor el hecho de suponer que
las mujeres pueden volver a asumir el papel alternativo de ama de casa después
de su jubilacién (Arber, S. y J. Ginn, 1996), algunas por el modelo cultural y otras
por gusto. Esto sucede con una entrevistada, que visualiza la jubilacion como la
posibilidad de retornar al papel alternativo de ama de casa:

Pues él igual que yo, este, hay cosas que no hemos hecho. A mi por
ejemplo me gusta la psicologia, a mi me gusta... por ejemplo, me gustaria
leer mas, la reposteria, 0 sea, cosas mas asi de... como mas de mujer
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que no he hecho, incluso hasta cuidar nietos... cosas asi. (M, 49 afios, 24
afios de antigliedad)

Mientras que otras académicas, que por el tiempo de antigliedad se estaran
jubilando més o menos al mismo tiempo que su pareja, dicen no tener dificultad
para enfrentar ese momento, pues ademas no se visualizan en un retorno a ser
ama de casa a 100 por ciento:

Estamos en sintonia (...) los dos le entramos igual. De hecho él es citadino
pero lo he involucrado tanto en la vida de pueblo, de rancho, que a él le
encanta también, si yo no quiero ir o no puedo ir a ver el campo o al rancho,
€l me dice: “Pues yo si quiero ir a cansarme” y se va; [me dice] “Al rato
me llevas un lonche”. Esta igual que yo, estamos los dos en tiempo de
jubilacion. (M, 48 afios, 25 de antigliedad)

En el mismo sentido, esté el siguiente testimonio:

Considero que son las mismas expectativas mias tanto emocionales como
financieras, pues tenemos una comunién muy particular, entonces creo
gue son las mismas. (H, 55 afios, 28 de antigiiedad)

También hay un caso en el que aun cuando la jubilacion de la pareja puede ser
simultéanea, es ella quien desea posponer el retiro:

Esté igual que yo, estamos los dos en tiempo de jubilacién, pero ella quiere
seguir aqui. (H, 56 afios, 30 de antigliedad)

Es interesante que en las parejas con posibilidad de retiro simultaneo la
situacion es diversa: asi como hay algunas que comparten sus expectativas para
la jubilacion, disfrutar de su gusto por la naturaleza y la vida de campo; también
hay otras en las que uno de los dos no desea la jubilacion.

Ahora bien, hay otro tipo de casos: parejas en las que para ninguno de los
dos es deseable permanecer juntos durante muchas horas del dia o estar juntos
en casa la mayor parte del tiempo; al parecer, después de tantos afios de la no
convivencia por largos periodos, la idea de hacerlo resulta dificil de aceptar. Tal
como sucede con un académico al que su pareja le dice que no sejubile:

Ayer me decia no te jubiles...yo supongo que su inquietud es tenerme
todo el tiempo en la casa, cosa que tampoco haria. (H, 60 afios, 30 de
antigliedad)
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e) Los hijos y la familia

De acuerdo con Ana Freixas, en la década de los 50 en las mujeres destaca
el desarrollo de los “procesos ejecutivos” que se refieren a cualidades muy
importantes como: autoconciencia, selectividad, manipulacién y control del
entorno, dominio y competencia, etcétera. Elementos sumamente positivos que
ante la pérdida de cualidades fisicas —tan socialmente reconocidas— resultan
una ganancia, ya que “dispone progresivamente de mas recursos personales,
emocionales y psicolégicos como madurez, equilibrio, reflexion y experiencia que
le permiten dominar la vida cotidiana como anteriormente nunca habia conseguido”
(1991: 71). Ademas, se suma el aspecto de la libertad como conquista personal
de gran valor para las mujeres en general, pues una gran mayoria ha vivido o
vive sometida a las diversas jerarquias: padre, marido e incluso hijos. De alli que,
al menos para ellas, con la edad y con la jubilacién se recupera la libertad. Asi,
después cumplir con una jornada laboral por tantos afios se llega el momento de
disponer libremente del tiempo, de compartir con la familia, con los amigos. En el
caso de los varones, ellos no visualizan tan trascendental el cambio:

La relacion con mi hijo seguira siendo fabulosa... con la familia no sé, no
visualizo algo asi. (H, 51 afios, 25 de antigtiedad)

Yo creo que no cambiard gran cosa, puesto que es un aspecto laboral
personal nada mas, mi vida con mis hijos seguira en la misma ruta. (H, 60
afios, 30 de antigiiedad)

También hay quien dice sentir incertidumbre respecto a como sera la relacion
con los hijos (as), con la familia, porque de algdn modo el cambio sera dificil, sobre
todo cuando la familia piense o quiera disponer de su tiempo:

Yo creo que va a ser dificil en un principio, porque como mis mismos hijos
dicen, no estan acostumbrados a que yo esté sin hacer nada, aunque no
pienso estar sin quehacer, el hecho de tener mas tiempo libre puede hacer
reajustes en las relaciones, uno de estos sera el tiempo que ellos pensaran
gue yo puedo cuidar nietos, entonces ahi tendremos que pactar un poco
porque tampoco mi mision a futuro es ser abuelita cuidadora de nietos. (F,
56 afios, 27 de antigliedad)

Un factor importante en la convivencia con los hijos es la edad de los mismos.
Por ejemplo, algunos profesores que tienen hijos pequefios ven la jubilacion
como la posibilidad de compartir y de disfrute; mientras que quienes tienen hijos
adolescentes o jévenes lo ven mas como posibilidad de apoyarlos en su vida
académica, pues también aceptan que muy probablemente se acerca el tiempo de
que los hijos vuelen y entonces deban enfrentar la idea del nido vacio.
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Con mi hija quizas si va a modificar un poco, pues porque ella todavia pues
va empezando su vida, 18 afios ... ella tiene expectativas pues para seguir
estudiando, irse de movilidad, de intercambio y demas, ella esta por entrar
a la profesional, sus planes ahora son ... estudiar arquitectura, pero ella ya
esta navegando en internet para ver cuales son las escuelas [con las] que
la universidad tiene convenios para ver a donde se va a ir, siseva air a
Alberta 0 se va a ir a Argentina o a Italia. (M, 48 afios, 25 de antigtiedad)

Para quienes no tienen hijos, la jubilacion representa la posibilidad de retomar
la relacion con la familia de origen, quizas incluso colaborar en la asistencia o el
cuidado de algun familiar.

Pues yo considero que va a ser igual de fuerte, o sea, me parece que
algo que me ha fortalecido en mi vida es que creci en una familia nuclear,
funcional; mi madre muri6 hace 25 afios, mi padre vive, tengo una familia
bonita, unida, y me parece que es posible que hasta se mejore la relacion,
0 sea, ahorita la relacion es buena, sin embargo, creo que en mi jubilacion,
considero que podra ser mejor. (M, 47 afios, 26 de antigliedad)

Sin duda, cada quien de acuerdo con su género, edad, condiciones familiares,
sociales y culturales visualiza una relacién distinta con la familia o con su red de
apoyo; aunque destaca como algunas entrevistadas desean dejar claro que no
se convertirdn en cuidadoras de nietos una vez jubiladas, sino por el contrario,
buscar una alternativa o proyecto de desarrollo personal. Sin duda, la maternidad
se valora muy positivamente, pero también piensan que por la edad de los hijos,
es tiempo de reconsiderar una nueva etapa con ellos, pues saben que deben
emprender su propio camino.

Entorno profesional

a) Expectativas hacia la jubilacion

Un indicador importante sobre la jubilacion son las expectativas hacia esta nueva
condicion. Las expectativas pueden jugar a favor o en contra al momento de
enfrentar el futuro inmediato, asi como la adaptacion a la nueva situacion (Hermida,
P., M. Tartaglini y D. Stefani, 2016). Un estudio encontré que tanto hombres como
mujeres en los niveles organizacionales mas altos perciben su trabajo por igual y
tienen los mismos valores; mientras que en los niveles ocupacionales mas bajos
hombres y mujeres perciben de manera distinta el valor su trabajo: los hombres
buscaban recompensas en logros profesionales, mientras las mujeres buscaban
prioritariamente recompensas sociales (Motazz citado en Cal, A., 2006). Llegado
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el momento de cambiar la actividad, el impacto es diferencial, “mientras que la
mujer puede permanecer ocupando el rol de cuidadora familiar, el hombre debera
construir un nuevo rol” (Hermida, P. M. Tartaglini y D. Stefani, 2016: 59). Es
precisamente en este proceso de cambio en donde se registran dudas sobre qué
hacer y cémo hacerlo, pues se parte de la idea de que se dispondra de mayor
tiempo libre.

Ahora bien, el profesorado de la UCOL reconoce y acepta que el periodo
de jubilacion esta cerca, pero algunos tienen dudas sobre qué haran llegado el
momento, incluso dicen no haberlo pensado:

En realidad no pienso en eso, pero sé que para esos asuntos soy muy
cauteloso, yo ya estoy pensando en qué voy a hacer cuando me jubile,
pero jubilarme no he pensado si ya, mmm, sé que eso va llegar y sé que
muy pronto, y ya sé que voy hacer una vez que me jubile, pero todavia
no he puesto una fecha, tal vez cinco afios, tal vez. (M, 51 afios, 25 de
antigiiedad)

Algunos dicen también que ya se estan preparando para dicha etapa;
sin embargo, visualizan mantener el vinculo con su actividad laboral. Asi, una
entrevistada sefiala que destinaré parte de su tiempo a la sistematizacién de sus
experiencias docentes o producir materiales, pero a otro ritmo:

Me parece... una etapa importante, porque yo he estado asumiéndolo
desde hace tiempo, 0 sea, a mi no... a mi no me sucede quizas como a
otras personas, yo si espero la jubilacion feliz, o sea, yo si, porque tengo
planes para en ese momento ponerme a escribir acerca de mis experiencias
como docente, material para la disciplina de mi area que hace mucha falta.
(F, 49 afos, 25 de antigliedad)

Llama la atencion que quienes dicen estar preparadas y aceptan que se trata
de cerrar un ciclo son las mujeres: ellas ven a la jubilacion como la oportunidad de
desarrollar actividades o proyectos que por el trabajo habian pospuesto; incluso
manifiestan sentir alegria por llegar a esa meta. En cambio, los hombres ven la
jubilacion de manera distinta. Uno de ellos dice que la jubilacién es necesaria pero
no de tiempo completo, pues su plan es ser recontratado por horas para no tener
que retirarse del todo de la institucion:

La veo como una necesidad, tengo el tiempo completo desde hace muchos
afios, desde que empezo el tiempo completo, pero quisiera dedicarme a
otras cosas, aparte de lo que hago ahora, es decir, me jubilo y como ha
ofrecido el sefior rector, me recontrato por horas. Y el resto del tiempo lo
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voy a aprovechar para realizar algunas inquietudes que tengo. (H, 60 afios,
30 de antigliedad)

También hay quienes sefialan que definitivamente no desean jubilarse. Para los
hombres la adaptacion a la jubilacion resulta mucho mas dificil. Distintos estudios
muestran esta dificultad, de tal forma que los varones prefieren seguir trabajando
aun cuando han cubierto la edad para jubilaciéon con derecho a pensiéon. Si bien
lo hacen porque disfrutan de su trabajo (Bernard, M. et al., 1996: 91), también es
cierto que les es mas dificil aceptar estar en casa:

Como un ciclo de vida laboral, donde en este momento estamos legalmente
terminando un ciclo y pensar en qué va a ser de mi vida de aqui en adelante
en caso de llegar a ser jubilado, porque tengo el tiempo para la jubilacion
mas no quiero jubilarme, siento que todavia tengo posibilidades de seguir
trabajando. (H, 52 afos, 28 de antigiiedad)

Es importante mencionar que permanecer en la institucion mas alla de
lo establecido, en ocasiones puede reflejar cambios en la productividad del
profesorado e incluso una actitud diferente para encarar las actividades
(Rodriguez, J., L. Urquidi y G. Mendoza, 2009). La evidencia de los estudios
sugiere que hay un declive significativo en las habilidades mentales a partir de los
50 afios, especialmente en actividades relacionadas con la capacidad cognitiva, la
velocidad de memoria y solucion de problemas (Skirbekk, V., 2003).

b) Y después de la jubilacion, ¢cual seralarelacion con los compafieros de
trabajo?

En la vida laboral, la relacion con los compafieros de trabajo es importante tanto
para la realizacion de las tareas cotidianas como para el soporte emocional y
afectivo para el logro de objetivos y/o ante las presiones de trabajo. Es decir,
la interaccion con lo/as colegas es constante, sentirse parte de la comunidad
académica es una necesidad e incluso la relacion laboral puede pasar fuertemente
al plano de la amistad. Sobre la relacion con lo/as colegas después de la jubilacion
opinan lo siguiente:

Yo creo que la relacion con los compafieros no es la misma porque ya se
tienen objetivos diferentes, excepto con los se cred un relacion de trabajo
pero también de amistad y compadrazgo. (F, 48 afios, 25 de antigiiedad)

Sin embargo, una vez que se llega a la jubilacion la situacién cambia, por eso
algunos entrevistados visualizan la relacién como algo que pasara a un segundo
o tercer término:
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Una vez jubilado... yo creo que van a ser parte de los cuates, pero hasta
ahi, no tengo la idea de seguir viniendo después de jubilarme ... cuando
me jubile voy a desaparecer unos dos afios, yo me voy a ir a viajar, Si
quieren les escribo por el chat desde el Cairo, Jerusalén, por all4 ... asi me
visualizo, digo, yo creo que después de tantos afios uno se lo merece...
ahorita no puedo hacerlo, porque no costea, digamos en verano no, porque
estas amarrado aqui, en vacaciones, quince dias, pues no, tendrias que
pedir un permiso de un mes mas... no se puede ahorita... en ese tiempo
si, porque no vas a tener nada qué hacer. (M, 51 afios, 25 de antigiiedad)

Pero para otra entrevistada resulta claro que la relacion se perdera. Ella ha
visto como otras jubiladas han perdido contacto con la escuela, incluso quienes
permanecen ya ni se acuerdan de ellas:

Ahi no sé, pero yo esperaria también poder seguir cultivando esos lazos
de amistad con mis compafieros, tristemente lo que observo ahorita en la
practica es que mis comparieras ya jubiladas, por los comentarios de ellas,
sé que no se rednen, sé que esos lazos que habia de union, por el vinculo
laboral, ahora no es lo mismo, y no sé pues, se va perdiendo, siento yo
que la realidad es que ese lazo se va perdiendo a medida que la gente se
va, ¢verdad? Entonces yo esperaria seguir cultivando en la medida de mis
posibilidades los lazos con las compafieras también de acéa, ¢no? (F, 47
afios, 26 de antigtiedad)

Es decir, por lo que han visto y en la experiencia de otros jubilados, la relacion
poco a poco se va terminando, de aqui la necesidad de pensar en una estrategia
que pueda dar cohesion al grupo de jubilados tanto para la convivencia como
para fortalecer algunas acciones de la institucion, porque hay quienes no piensan
retirarse del todo y su experiencia puede ser muy Util para otras generaciones:

Empezaria a retirarme creo yo, porque vendria solamente a la facultad
para impartir mis clases o tutorias y me retiraria con la diferencia de
que actualmente tenga o no tenga clases permanezco aqui y tengo
mas oportunidad de interaccion; sin embargo, mi propdsito a futuro es
acercarme un poquito mas a la relacion que viene siendo mas de trabajo
que amistosa, entonces empezar a buscar la manera de relaciboname mas.
(M, 60 afios, 30 de antigtiedad)

Destaca en el &nimo el interés de continuar con el vinculo hacia los comparieros,
pero al mismo tiempo perciben que la realidad sera otra: la experiencia les ha
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hecho ver que quienes se jubilan poco a poco van perdiendo el contacto con los
colegas y la institucion; el vinculo laboral se rompe casi de un dia para otro, en
muchos de los casos empiezan a ser excluidos de las reuniones laborales cuando
aun no han logrado incorporarse incluso a la propia familia, es decir, ni siquiera
han logrado tejer otras redes de interaccion o de apoyo.

¢) Temor hacia la nueva situacion

Como toda nueva etapa, la jubilacién representa un nuevo estatus, pues ante la
institucion se convierten en “universitarios distinguidos”, es decir, personal que
se ha ganado tal distincion por haber dedicado casi tres décadas de su vida al
trabajo en la universidad. Una profesora reflexiona y dice que después de haber
atravesado por distintas etapas dificiles durante su vida, siente que esta nueva
condicion no le causa temor:

Pues fijate que no ... yo creo que si yo no hubiera tenido ... estas dos
preparaciones de que te hablo probablemente si, porque yo me visualizo
en tiempo atras, este, como una profesionista si dedicada pero media
insegura, yo me acuerdo, ... sin embargo pues [ahora] yo creo que Dios y
ademas pues la experiencia, no s€, me han permitido tener mas confianza
en mi ... ahorita mi situacion de ... vivir sola, desde hace dos afios, como
que también fue otra, otra experiencia nueva... Yo le tenia pavor a estar
sola, y sin embargo, pues no ha pasado nada, bueno si ha pasado porque
me he encontrado, [y] he valorado la independencia. Si me gustaria tener
una pareja, pero en este momento como que le he encontrado ese sabor a
la soledad, porque creo que es una gran oportunidad para disfrutar tu vida.
(M, 47 afios, 26 de antigtiedad)

Sin embargo, hay diferentes sentimientos hacia la jubilacién: un profesor
asegura sentir incertidumbre porque es consciente de que empieza a identificar
algunas limitaciones fisicas relacionadas con la vejez. Para el hombre es dificil
aceptar que envejece, no le es facil adaptarse a los cambios, a diferencia de las
mujeres. Para los hombres que “habitualmente han hecho del trabajo la unica
fuente de realizacion personal, la jubilacion supone un elemento precipitador de
los sentimientos de vejez e inutilidad, que no suelen dar en las mujeres cuya
multiplicidad de roles amortigua este problema” (Freixas, A., 1991: 74). El siguiente
testimonio lo muestra con claridad:

iNo! bueno déjame decirte algo, no estuve muy convencido de decir no, el
hecho es que ti misma lo leiste al principio, estoy pasando a una etapa de
mi vida en la cual las funciones fisiolégicas no son las mismas que en la
juventud, entonces existen limitaciones fisicas incluso intelectuales porque
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ya se empiezan a olvidar las cosas, etcétera, las que no maneja uno
diariamente. Entonces creo que si se van a ir agregando incapacidades
o discapacidades con el paso de los afios y no sabe uno ni dénde va a
terminar ni como, entonces siempre esta esainseguridad, esa incertidumbre
no tanto asi como miedo o terror, no llega hasta alla, pero asi algo como de
incertidumbre normal porque no sabria lo que va a suceder. (H, 60 afios,
30 de antigiiedad)

A estos sentimientos de vejez e inutilidad que experimentan los varones se
suma el sentimiento de abandono de la propia persona. Una profesora lo expresa

asi:

Pues si, yo creo que existe un poco de temor en la cuestion presupuestal
y un poco de temor en la cuestién, digamos no es lo mismo tener una
obligacion y saber que todos los dias te tienes que levantar a determinada
horay saliry arreglarse, a decir: “Si quiero me levanto, sino, no”... entonces,
yo creo que hay peligro de que bajes la guardia, pero estoy consciente y
espero no caer en eso. (M, 56 afios, 27 de antigliedad)

Pero més de la mitad de lo/as entrevistados manifesto no sentir ningn temor.

Aqui algunos testimonios:

Yo pienso que no, no tengo temor de estar jubilado, es como cuando me
preguntaban si iba a sentir algo por ser abuelo, ya tengo cinco nietos y no
siento nada. (H, 55 afios, 28 de antigiiedad)

Otra opinion similar sefiala lo siguiente:

¢,De jubilacién? jNo! Para nada, como que, yo siento, no sé si me suena
repetitivo, 0 como decir, 0 como lo puedas interpretar, este yo lo entiendo
perfectamente que es un ciclo ... aunque te sientas muy bien, te sientas
muy productiva, llega el momento en que tienes que darle oportunidad a
nuevas generaciones y aparte de eso ... si tU eres activa aqui lo puedes
ser en otras partes, no tienes por qué deprimirte, ni dejar de hacer cosas
... para mi no, ni me siento triste ni frustrada ni nada, o sea, siento que
tiene que ser asi y voy a llegar a ello con mucha, con mucha energiay a
gusto, bien, pues. Porque yo siento que me he preparado. (M, 48 afios, 25
de antigiiedad)
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Conclusiones

El proposito de este estudio fue analizar la jubilacion en el profesorado de la
UCOL desde la perspectiva de género. De acuerdo a la informacion obtenida, se
puede decir que el proceso de jubilacion es bastante complejo por la diversidad
de dimensiones que involucra: emocional, laboral, econémica, social, entre otras.
En este acercamiento a las expectativas del profesorado destaca, de manera
primordial, la parte emocional de los y las entrevistadas, quienes al compartir su
experiencia dejan ver sus deseos, dudas, emociones, pero también la nostalgia
por el pasado o por visualizarse, en pocos afios, fuera de la institucion.

Es conmovedora la narrativa de los entrevistados, pues estan muy cerca de
romper un vinculo con la institucién a la que han dado vida y la que a su vez
les da vida como profesores, es decir, tomar distancia de uno de los principales
referentes identitarios, lo que da origen a una reconfiguracion y la busqueda de
nuevos referentes.

De igual manera, los sujetos mostraron muchos deseos de compartir sus
experiencias, tanto de su vida a través de la institucion como de la nueva etapa
por afrontar. Manifestaron que con su partida de la universidad buena parte de la
experiencia acumulada se perdera porque no hay una tradicién que tenga como
objetivo recuperar y sistematizar sus reflexiones.

Ahora bien, es positivo encontrar que la mayoria del profesorado tiene ciertas
intenciones y deseos para la etapa de jubilacion: su discurso muestra entusiasmo
por emprender nuevos proyectos, ya que visualizan otras areas de realizacion
personal; sin duda, esta actitud ayuda en la aceptacion del cambio de estatus. De
igual forma, esta condicion es predictiva del ajuste al entorno y de la construccion
de estrategias para pasar, sin mayor problema, de una etapa a otra.

El discurso del profesorado muestra que, efectivamente, el género funciona
como un estructurador importante en la vida cotidiana, pero también en la
construccién de las expectativas porque la maternidad, el estado civil y la edad
se conjugan de manera significativa para proyectar algunos deseos, temores o
dudas sobre la jubilacion; asi, mientras algunas entrevistadas lo ven como un
momento de satisfaccién por cumplir una meta, otras lo ven como el pase a la
libertad, porque tendran la oportunidad de hacer cosas que antes no podian por
falta de tiempo. Luego entonces se cierra la etapa laboral, pero se abre otra etapa
de disfrute mas personal. Sin embargo, también destaca el hecho de que para la
mayoria de los varones afrontar el hecho de jubilarse es dificil, ya que no lo ven ni
reciben con tanto agrado como las mujeres.

Es fundamental considerar lo que representa la institucion en sus vidas;
después de casi 30 afios de trabajo no es facil aceptar la separacion, pues han
generado una forma de ser y de vivir (Kaés, R., 1989). En este mismo sentido,
Lourdes Villardon-Gallego, Alvaro Moro y Cristina Atxurra (2017) destacan
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la necesidad de que las instituciones cuenten con algun plan o programa que
aproveche el potencial del personal que se jubila al mismo tiempo que se revitaliza
la figura del profesorado.

La evidencia empirica muestra que la experiencia de vida del profesorado
estéd determinada por procesos diferenciados de género que se vinculan con la
organizacion de actividades laborales y personales, de alli que sus expectativas
hacia la jubilacién también estén vinculadas con los roles que consideran les
corresponde asumir. Sobre todo en el caso de las mujeres, que visualizan retomar
las actividades de la casa, el cuidado de los nietos y de los padres; pero también,
y en la medida de lo posible, dedicar un tiempo para si mismas.
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Frecuencia de relaciones sexuales y nimero
de parejas concurrentes entre personas
casadas o cohabitantes de Monterrey, Nuevo
Ledn, México

José Moral de la Rubiat
Resumen

Las personas suelen percibir la infidelidad conyugal como un problema para su
relacion de pareja, por lo que se sienten menos comprometidas con la relacion
cuando creen que su pareja les engafia, y la confirmacion de este suceso suele
conducir a la ruptura de la relaciéon. Esta investigacion tiene como objetivos
describir la conducta sexual en personas casadas o cohabitantes de Monterrey,
Nuevo Leodn, México, y estudiar la consistencia interna y validez de constructo
de la Escala de Frecuencia y Numero de Parejas Concurrentes (EFN_PC). Se
empled un muestreo probabilistico de rutas aleatorias y se colecté una muestra de
807 participantes. Se aplico el Cuestionario de Conducta Sexual para Personas
Casadas o que Cohabitan, el cual incluye la EFN_PC, y dos escalas psicométricas.
El 53.4 por ciento de los participantes lo formaron mujeres y 46.6, ciento hombres;
90.1 por ciento, casados y 9.9 por ciento, cohabitantes. El promedio de relaciones
sexuales con la pareja fue de una y dos veces a la semana en ambos sexos. Seis
de cada 10 hombres y tres de cada 10 mujeres reportaron haberse masturbado
en el dltimo afio. Tener al menos un contacto sexual concurrente fue mas
frecuente en hombres —30.6 por ciento, IC de 95 por ciento: 25.9 por ciento,
35.3 por ciento— que en mujeres —12.8 por ciento, IC de 95 por ciento: 9.6 por
ciento, 16 por ciento—. En 85.9 por ciento de los casos, estos contactos fueron
heterosexuales; en 11.2 por ciento, homosexuales; y en 2.9 por ciento, bisexuales,
sin diferencia entre ambos sexos. El estado civil no tuvo efecto significativo sobre
estas conductas sexuales. Con los 12 items de la EFN_PC se definié un modelo
de dos factores correlacionados. Este modelo tuvo un buen ajuste a los datos
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—parejas concurrentes del sexo contrario, a = .893, y parejas concurrentes del
mismo sexo, a = .828— y fue valido para mujeres y hombres. El efecto de la
deseabilidad social sobre la EFN_PC fue pequefio, con una varianza compartida
menor de tres por ciento. Se concluye que una de cada cuatro personas casadas
o cohabitantes ha tenido al menos una relacion sexual concurrente, y los 12 items
de la EFN_PC permiten definir una escala confiable y con validez de constructo.
Se sugiere el uso de la EFN_PC en el estudio de parejas.

Palabras clave: conducta sexual, parejas concurrentes, sexo, estado civil,
bisexualidad.

Abstract

Persons often perceive conjugal infidelity as a problem for their couple relationship.
They feel less committed to the relationship when they believe that their partner
cheats them, and the confirmation of this event usually leads to the breakdown
of the relationship. The objectives of this research are to describe sexual
behavior in married or cohabitant persons from Monterrey, Mexico, and to study
the internal consistency and construct validity of the Frequency and Number of
Concurrent Couples Scale (EFN_PC). A probabilistic sampling of random routes
was used, and a sample of 807 participants was collected. The Sexual Behavior
Questionnaire for Married or Cohabiting Persons, which includes the EFN_PC, and
two psychometric scales were applied. The 53.4% of the participants were women
and 46.6% men; 90.1% were married and 9.9% cohabiting. The average number
of sexual intercourse with the couple was between once and twice a week in both
sexes. Six out of ten men and three out of ten women reported having masturbated
in the last year. Having at least one concurrent sexual contact was more frequent
in men (30.6%, 95% CI: 25.9%, 35.3%) than in women (12.8%, 95% CI 9.6%,
16%). In 85.9% of cases, these contacts were heterosexual, in 11.2% homosexual
and 2.9% bisexual, with no difference between both sexes. Marital status had no
significant effect on these sexual behaviors. A two-factor model with correlated
factors was defined with the 12 items of the EFN_PC. This model had a good
fit to the data (concurrent partners of the opposite sex, a = .893, and concurrent
partners of the same sex, a = .828), and was valid across women and men. The
effect of social desirability on the EFN_PC was small with a shared variance less
than 3%. It is concluded that one out of four married or cohabiting persons have
had at least one concurrent sexual relationship, and the 12 items of the EFN_PC
allow to define a reliable scale and with construct validity. The use of the EFN_PC
in the study of couples is suggested.

Keywords: Sexual behavior, concurrent partners, sex, marital status, bisexuality.
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Introduccioén

Esta investigacion describe la conducta sexual en parejas casadas o0 que
cohabitan de la ciudad de Monterrey, Nuevo Leén, México, a través de un nuevo
cuestionario con la comprobacién previa de sus propiedades de confiabilidad,
validez de constructo y efecto del sesgo de la deseabilidad social. Aunque se
exploran tres conductas sexuales —sexo con la pareja, masturbacién o sexo sin
pareja y sexo con parejas concurrentes— el analisis se centra mas en esta Ultima,
al poder poner en riesgo la estabilidad de la pareja (Huang, C., S. Cassels y R.
Winer, 2015).

La Primera Encuesta Nacional sobre Sexo en México releva que 72 por
ciento de los hombres y 70 por ciento de las mujeres se divorciarian en caso
de infidelidad de su pareja; y 51.6 por ciento de los hombres y 21.9 por ciento
de las mujeres se atreverian a ser infieles a su pareja en caso de insatisfaccion
diddica (Consulta Mitofsky, 2004). Las estimaciones de la conducta infiel varian
de un estudio a otro, a lo que contribuye lo delicado de la informacion por sus
implicaciones interpersonales y legales (Huang, C. et al., 2015). En los estudios
poblacionales de Estados Unidos (EU) de América y México la prevalencia media
para ambos sexos se ubica entre dos y tres de cada 10 personas (tabla 1). No
obstante, se estima que esta es més alta en los casos que llegan al divorcio,
ubicandose entre cinco y seis de cada 10 hombres, y entre cuatro y cinco de cada
10 mujeres (Baucom, D. et al., 2017).

Tabla 1. Porcentajes de conducta al menos unavez en la vida
en Estados Unidos (EU) de América y México estimados
por encuestas poblacionales

Pais Fuente Autores Porcentajes

Edward O.Laumann, 25% de los hombres
John H. Gagnon, 15% de las mujeres

Robert T. Michael y Sexo extramarital
Staruat Michaels

Estados Encuesta (1994) 22% de los hombres
Unidos social 12% de las mujeres
de América general Michael W. Sexo extramarital
Wiederman (1997) 17.8% en 2000

16.3% en 2016
Ambos sexos
Sexo extramarital

Lindsay T.Labrecque
y Mark. A. Whisman

(2017)
Primera Encuesta 40.4% de los hombres
México Nacional sobre Consulta Mitofsky ~ 13.3% de las mujeres
Sexo (2004) Infidelidad

extradiadica.

Fuente: elabora por el autor.
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En relacién con las discrepancias de los estudios, Mark A. Whisman y Douglas

K Snyder (2007) indican que las entrevistas domiciliarias generan tasas bajas
de reconocimiento; por el contrario, los cuestionarios de autorreporte andénimos,
especialmente en la red —internet o ciberespacio—, obtienen estimaciones mas
altas, lo que se atribuye al efecto del manejo de la impresién e implicaciones
de reconocer una conducta ilicita y reprobada moralmente. Probablemente, la
verdadera tasa de incidencia sea igual o mayor que 25 por ciento, y una variable
que afecta y se puede controlar es la deseabilidad social (Krumpal, 1., 2013).

Cabe sefialar que la prevalencia es menor cuando la definicion de la infidelidad
se reduce al sexo extramarital. Si se consideran otras modalidades, como
involucramiento emocional sin sexo, esta es mas grande (Espinoza, A. F. Correa 'y
L Garcia, 2014). No obstante, el dato mas consistente, estable y con menor sesgo
por deseabilidad social es el de la infidelidad sexual (Twenge, J., R. Shermany B.
Wells, 2015).

En México se ha desarrollado un inventario para evaluar la conducta infiel,
motivos de infidelidad y concepto de la infidelidad (Romero, A., S. Rivera y R.
Diaz-Loving, 2007). La ventaja de este instrumento es su riqueza de contenidos.
Su desventaja es su amplitud y que no explora aspectos relevantes en relacion
con infecciones de transmision sexual, como es el sexo de la pareja concurrente
—hombre o mujer—, el tipo de relacion —comercial, eventual o estable— vy el
numero de parejas (Huang, C. et al, 2015), para lo cual se puede disefiar un
instrumento mas breve y especifico. Por otra parte, se tienen las encuestas
socioldgicas de cobertura poblacional, como la de la Consulta Mitofsky (2004).
En estas se incluyen unas pocas preguntas cerradas para explorar la actividad
sexual concurrente. No obstante, la desventaja de estas preguntas es que estan
formuladas en un sentido vago, lo que provoca que los datos sean ambiguos e
imprecisos.

El proposito de este estudio fue describir la conducta sexual en personas
casadas o cohabitantes de Monterrey, Nuevo Ledn, México, y validar una escala
breve de frecuencia de relaciones sexuales y nimero de parejas concurrentes
(EFN_PC), la cual fue desarrollada ex profeso para este estudio que distingue
entre tres tipos de parejas —sexoservidores, aventuras pasajeras y amantes— y
especifica el sexo de las parejas —del mismo sexo o del sexo contrario—. Con
este proposito se plantearon siete objetivos:

— Describir la conducta sexual respecto a relaciones con la pareja,
masturbacion y con parejas concurrentes, y hacer comparaciones de
porcentajes y tendencia central entre ambos sexos y entre casados y
cohabitantes.

— Valorar las propiedades de distribucion, discriminabilidad y consistencia
interna de los items de la EFN_PC.
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— Explorar la estructura factorial de la EFN_PC, verificando que los factores
presenten consistencia interna, validez convergente y discriminante.

— Contrastar la invarianza factorial del modelo entre ambos sexos.

— Comparar la tendencia central en la puntuacion total y factores de la
EFN_PC entre ambos sexos.

— Comprobar la validez de constructo, verificando la relacién directa con la
escala de infidelidad sexual del inventario de Angélica Romero et al. (2007)
y frecuencia de masturbacion, e inversa con frecuencia de relaciones con
la pareja.

— Determinar el efecto de la deseabilidad social sobre la EFN_PC.

En correspondencia con los siete objetivos se formularon como hipétesis:
— Un promedio de relaciones sexuales con la pareja entre uno a dos veces
por semana (Consulta Mitofsky, 2004; Moral, J., 2011), una proporcion de
haberse masturbado al menos una vez en el afio previo de seis de cada
10 hombres y cuatro de 10 mujeres (Das, A., 2007; Laumann, E. et al.,
1994), y un porcentaje promedio de infidelidad de 25 por ciento, siendo
significativamente mayor en hombres que en mujeres (Consulta Mitofsky,
2004; Frisco, M. M. Wenger y D. Kreager, 2017; Laumann, E. et al., 1994;
Twenge, J. et al., 2015; Wiederman, M. 1997), sin diferencia en estas
conductas sexuales entre casados y cohabitantes.

— Una fuerte asimetria positiva y leptocurtosis en la distribucion en los
items, siendo 0 —ninguna y nunca— el valor modal, aunque con casos
atipicos de alta frecuencia de relaciones y muchas parejas concurrentes
(Shulman, E. et al., 2015).

— Una estructura de dos factores por el sexo de la pareja —contrario o
mismo sexo— o de tres factores por la relacion entablada —comercial
con sexoservidores, ludica con aventuras pasajeras, 0 emocional con
amantes—.

— Invarianza del modelo factorial entre mujeres y hombres.

— Mayor promedio en la escala y los factores en hombres que en mujeres
(Consulta Mitofsky, 2004; Laumann, E. et al., 1994; Twenge, J. et al., 2015;
Wiederman, M., 1997).

— Correlacién muy fuerte con infidelidad sexual, y moderada o débil
con frecuencia de relaciones sexuales con la pareja y frecuencia de
masturbacion.

— Independencia o correlacion débil con deseabilidad social, al estarse
evaluando el aspecto mas objetivo de la concurrencia de parejas, como es
la conducta sexual explicita (Twenge, J. et al., 2015).



[120] FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES Y NUMERO DE PAREJAS CONCURRENTES ENTRE PERSONAS CASADAS O COHABITANTES

Método

Se realizé un estudio descriptivo-correlacional con un disefio ex post facto
transversal, y se us6 un muestreo por rutas al azar y se aplicé un cuestionario de
autorreporte impreso.

Participantes

Los criterios de inclusién fueron: tener al menos 18 afos, estar casado o vivir en
unién libre con una pareja del sexo opuesto, residir en la ciudad de Monterrey,
Nuevo, Ledn, México, saber leer y escribir y dar el consentimiento informado. Los
criterios de eliminacion fueron: cuestionario incompleto e informar que la pareja
estuvo presente en el momento de ser contestado.

Se contacté con 1 mil personas —500 mujeres y 500 hombres— que cumplian
criterios de inclusion. El 17.8 por ciento de las personas contactadas, 61 de las
500 mujeres —12.2 por ciento— y 117 de los 500 hombres —23.4 por ciento—,
se rehus6 a participar. Los motivos expresados fueron falta de tiempo o estar
muy ocupado —61 por ciento—; desinterés en participar en encuestas —19
por ciento—; desconfianza en dar datos personales —12 por ciento—; que esté
presente la familia o la pareja —siete por ciento—; y otros motivos —uno por
ciento—. En 15 casos —siete hombres y ocho mujeres— se aplicaron criterios de
eliminacion: en 12 por presencia del conyuge —siete mujeres y cinco hombres—y
en tres por datos incompletos —una mujer y dos hombres—. La muestra analizada
con todos sus datos completos fue de 807 participantes, de los cuales 53.4 por
ciento fueron mujeres y 46.6 por ciento, hombres, sin diferencia de frecuencia
estadisticamente significativa entre ambos sexos por la prueba binomial —p =
.057—. Sus caracteristicas sociodemogréficas se presentan en la tabla 2.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias de las
variables sociodemograficas

Variable Valor n (p) N (P)
Sexo Mujer 431 (53.4%)
Hombre 376 (46.6%)
Afos [18, 30) 285 (35.5%) 285 (35.3%)
de edad [30, 40) 230 (28.5%) 515 (63.8%)
[40, 50) 220 (27.3%) 735 (91.1%)
[50, 60) 60 (7.4%) 795 (98.5%)

[60, 94] 12 (1.5%) 807 (100%)
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Escolaridad Primaria 173 (21.4%) 173 (21.4%)
Secundaria 231 (28.6%) 404 (50.1%)
Media superior 218 (27%) 622 (77.1%)
Licenciatura 164 (20.3%) 786 (97.4%)

Posgrado 21 (2.6%) 807 (100%)

Casado Si 727 (90.1%)
No 80 (9.9%)

Afos de matrimonio [0, 7.17) 361 (44.7%) 361 (44.7%)
0 union libre [7.17, 14,34) 146 (18.1%) 507 (62.8%)
[14.34, 21,51) 171 (21.2%) 678 (84%)
[21.51, 28,67) 91 (11.3%) 769 (95.3%)
[28.67, 35.84) 27 (3.3%) 796 (98.6%)

[35.84, 43] 11 (1.4%) 807 (100%)

Ingresos < 3000 61 (7.6%) 61 (7.6%)
econdémicos [3 000, 6 000) 220 (27.3%) 281 (34.8%)
familiares al mes [6 000, 12 000) 226 (28%) 507 (62.8%)
en el dltimo afio en [12 000, 24 000) 174 (21.6%) 681 (84.4%)
pesos mexicanos [24 000, 48 000) 77 (9.5%) 758 (93.9%)
[48 000, 92 000) 34 (4.2%) 792 (98.1%)

>92 000 15 (1.9%) 807 (100%)
NuUmero total 0 130 (16.1%) 130 (16.1%)
de hijos 1 149 (18.5%) 279 (34.6%)
2 237 (29.4%) 516 (63.9%)
3 211 (26.1%) 727 (90.1%)
4 60 (7.4%) 787 (97.5%)

25 20 (2.5%) 807 (100%)

Fuente: elaborada por el autor.
Notas. n = frecuencia absoluta simple, p = porcentaje simple, N = frecuencia absoluta acumulada,
P = porcentaje acumulado.

Instrumentos

El Cuestionario de Conducta Sexual para Personas Casadas o que Cohabitan
esta integrado por dos preguntas sobre frecuencia de relaciones sexuales con la
pareja y masturbacién en el dltimo afio. Ambas preguntas se responden usando
una escala de cinco categorias ordenadas: de 0 = “ninguna vez” a 4 = “varias
veces a la semana”. Ademas, consta de una tercera pregunta que solicita indicar,
ante seis tipos de parejas concurrentes, la frecuencia de relaciones sexuales y
namero de parejas que se han tenido a lo largo del matrimonio. Para su respuesta
se usan dos escalas de cinco categorias ordenadas, una para la frecuencia —de
0 = “nunca” a 4 = “con mucha frecuencia”— y la otra para el nimero de parejas
—de 0 = “ninguna” a 4 = “mas de 10"—. Sumando estos 12 puntajes, se obtiene
la puntuacion en la Escala de Frecuencia de Relaciones y Numero de Parejas
Concurrentes (EFN_PC), la cual tiene un rango potencial de 0 a 48. Véase Anexo.
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La Escala de infidelidad sexual del Inventario Multidimensional de Infidelidad,
de Angélica Romero et al. (2007), consta de 21 items directos con cinco categorias
ordenadas de respuesta: de 1 = “nunca” a 5 = “siempre”. Su rango varia de 21 a
84. Una mayor puntuacion refleja infidelidad sexual mas frecuente. Su consistencia
interna fue excelente: a = .97. Con los presentes datos, su consistencia interna
calculada por la alfa de Cronbach también fue excelente: a = .99 en la muestra
total, .98 en mujeres y .99 en hombres.

En lo tocante al Inventario Balanceado de Deseabilidad Social (BIDR), se us6
la adaptacién mexicana (Moral, J., C. H. Garciay C. J. Antona, 2012). Se aplico la
version de 20 items directos con siete categorias ordenadas de respuesta, de 1 =
“nada de acuerdo” a 7 = “totalmente de acuerdo”. Esta version quedé constituida
por los 10 items directos de autoengafio —a = .76— y los 10 items directos de
manejo de la impresién —a = .71—, con la que se logré optimizar la consistencia
interna total: a = .77. El modelo de dos factores correlacionados mostré buen
ajuste a los datos por minimos cuadrados generalizados —x?/gl = 1.74, RMSEA
= .03, GFI = .95 y AGFI = .94—, siendo los dos factores diferenciables, con una
varianza compartida de 45 por ciento (Moral. J. et al., 2012). Las puntuaciones en
la escalay los dos factores se obtienen por suma simple. Mayor puntuacion refleja
mayor tendencia a sesgar el autorreporte en un sentido socialmente deseable,
esto es, menor sinceridad. Con los presentes datos, la consistencia interna total
fue buena —.87 en la muestra total, .82 en mujeres, y .83 en hombres—, asi como
la de sus dos factores: .87 en la muestra total, .83 en mujeres, y .83 en hombres
para autoengafio; y .86 en la muestra total, .82 en mujeres, y .83 en hombres para
manejo de la impresion.

Procedimiento

Se empled un muestreo de rutas aleatorias, seleccionandose de forma aleatoria 81
calles a partir de la Guia Roji. La muestra fue reclutada de enero a mayo de 2014.
Para determinar el tamafio de la muestra se usoé la férmula para la estimacion
bilateral de un porcentaje con poblacion infinita: n = (Z21-(a/2)*p*(1-p))/EE?, al ser el
tamafio poblacional mayor que 100 mil. Al esperarse una proporcion de infidelidad
marital (p) de .25 —para la muestra total—, con un error de estimacion (EE) de .03
y un intervalo de confianza a dos colas del 95 por ciento —Z?1-(a/2) = 3.84—, se
requeria una muestra minima de 801 participantes.

El estudio fue aprobado en sus aspectos éticos por el Comité de Doctorado,
autoridad al respecto dentro de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn (UANL), al ser sometido de forma extraordinaria para
cumplimentar requisitos del programa de financiamiento. Fue financiado por el
Programa de Apoyo a la Investigacion Cientifica y Tecnoldgica de la UANL. Se
solicito el consentimiento expreso informado de los participantes en la primera
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hoja del cuestionario. En la hoja de consentimiento se garantiz6 el anonimato
de las respuestas y se informd sobre la identidad del responsable del estudio,
con quien se podia contactar por correo electronico para cualquier cuestion
suscitada por el estudio. No se solicitdé ningun dato de identificacion personal. Asi,
se respetaron las normas éticas de investigacion de la Asociacién Americana de
Psicologia (2017).

Andlisis de datos

Los célculos estadisticos se realizaron con el SPSS 24, médulo R 4.1, Excel
2007 y AMOS 16. Se us6 un nivel de significacion de .05. Los datos perdidos
fueron eliminados de los analisis. La comparacién de proporciones entre dos
grupos independientes se realizd por la prueba chi-cuadrado de Pearson con
la significacion exacta bilateral de Fisher. El tamafio del efecto se calculé por la
oportunidad relativa (OR) y su transformacion en una d de Cohen a través de la
formula: d = Ln(OR)/1.81. Valores de d entre 0.20 y 0.49 se interpretaron como
un tamafio del efecto pequefio; de 0.50 a 0.79, mediano; y mayores o iguales
gue 0.80, grande. Se parcializé el efecto de los grupos de deseabilidad social
—baja-media y alta—, usando la prueba de Mantel-Haenszel y se calculd la
oportunidad relativa corregida. En caso de tres o mas grupos se uso la prueba
chi-cuadrado de Pearson y el tamafio del efecto se estim6 por la V de Cramer. Las
comparaciones en frecuencia de masturbacion y relaciones sexuales y niumero
de parejas concurrentes se hicieron por la prueba U de Mann-Whitney. El tamafio
del efecto se estimo por la correlacion r de Rosenthal. Valores absolutos de V' y
r de Rosenthal entre .10 y .29 se interpretaron como una fuerza de la asociacion
débil; entre .30 y .49, moderada; entre .50 y .69, fuerte; e igual o mayor que .70
muy fuerte.

La discriminabilidad de cada item del CFN_PC se verificd por una diferencia
de tendencia central en el item, al comparar al grupo de puntuaciones altas —=
percentil 90— y bajas en la escala —< percentil 10—; el contraste se hizo por la
prueba U de Mann-Whitney. A su vez, la consistencia interna se verifico por medio
de dos criterios: una correlacion significativa entre el item y el resto de la escala,
al ser calculada por el coeficiente de rangos de Spearman; y un no incremento del
coeficiente alfa estandarizado de la escala al ser eliminado el item.

El nimero de factores se determiné por la convergencia del andlisis paralelo
de Horn —percentil 95 como punto de interseccion—, coordenadas 6ptimas y
media minima de las correlaciones parciales al cuadrado y a la cuarta potencia.
La extraccion de factores se hizo por minimos cuadrados no ponderados, y la
rotacion de la matriz factorial por Promax. Desde la matriz estructural, se calculd
la varianza media extraida (AVE) y el coeficiente omega de McDonald o de
confiabilidad compuesta (w). Valores de AVE > .50 y w = .70 se interpretaron
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como indicadores de validez convergente (Fornell, C. y D. Larcker, 1981). Con una
AVE > .40 se puede hablar de una validez convergente adecuada, si se compensa
con un valor de w > .80. A su vez, una varianza compartida entre dos factores
—cuadrado del coeficiente producto-momento de Pearson— menor que .50 y
menor que la AVE de cada factor refleja validez discriminante (Fornell, C. y D.
Larcker, 1981). Los valores de consistencia interna de la escala y los factores se
calcularon por el coeficiente alfa estandarizado, usando la matriz de correlacion
de Spearman; valores menores que .50 se interpretaron como una consistencia
interna inaceptable; entre .50 y .59, pobre; de .60 a .69, cuestionable; de .70 a .79,
aceptable; de .80 a .89, buena; y = .90, excelente.

Se determiné el ajuste del modelo a los datos —analisis unigrupo— y su
invarianza entre sexos —andlisis multigrupo— por minimos cuadrados no
ponderados, usando como datos de entrada matrices de correlacion de Spearman.
Los intervalos de confianza a 95 por ciento para los estimadores se calcularon por
el método percentil con la extraccion de 2 mil muestras aleatorias. Se evalué el
ajuste a través de seis indices: chi-cuadrada relativa (x%gl); indice de bondad de
ajuste de Joreskog y Sérbom (GFI), y su férmula corregida (AGFI); indice de ajuste
normado de Bentler y Bonett (NFI); indice de ajuste relativo de Bollen (RFI); y error
cuadratico medio (SRMR). Se estipulé como buen ajuste: x?/gl < 2, GFI, NFl y RFI
> .95, AGFI =.90, y SRMR < .05; y como aceptable: x?/gl < 3, GFI, NFl y RFI = .90,
AGFI = .85, y SRMR < .08 (Byrne, B. M., 2016).

En el contraste multigrupo se especificaron cuatro modelos anidados: sin
restricciones; con restricciones en los pesos de medida; con restricciones en las
varianzas-covarianzas estructurales; y con restricciones en los pesos de medida.
Se considero que la bondad de ajuste es equivalente entre dos modelos cuando la
diferencia entre los valores chi-cuadrado son estadisticamente equivalentes o el
cociente entre su diferencia y la diferencia de sus grados de libertad es menor que
dos —Ax%Agl—, y la diferencia entre los indices de ajuste entre ambos modelos
—AGFI, AAGFI, ANFI y ARFI— es menor que .01 (Byrne, B., 2016).

La comparacion de tendencia central en la escala y los factores entre ambos
sexos se realizo por la prueba U de Mann-Whitney; el tamafio del efecto se calculd
por la correlacion r de Rosenthal. Las correlaciones con la escala de infidelidad
sexual, frecuencia de masturbacion, frecuencia de relaciones sexuales con la
pareja y deseabilidad social se calcularon por el coeficiente de correlacion por
rangos de Spearman (rs). Valores absolutos rs se interpretaron igual que los
valores V de Cramer y r de Rosenthal.
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Resultados

Conducta sexual: comparacion entre ambos sexos y entre casados y
cohabitantes

Se estudié la distribucion de la escala de deseabilidad social para definir los
grupos de deseabilidad social baja-media y alta. Su distribucion fue simétrica —Sk
=-0.48, IC de 95 por ciento: -1.86, 0.90— y mesocurtica —K = 0.09, IC de 95 por
ciento: -0.25, 0.42—, su perfil en el histograma fue acampanado y con base en la
prueba de D’Agostino-Pearson —JB = 0.71, p = .700— se ajust6 a una distribucion
normal. Consecuentemente, se definié al grupo con alta deseabilidad social con
los participantes con puntuaciones iguales o mayores a una desviacion estandar
por encima de la media, lo que presenta 16.4 por ciento de la muestra: 132 de
807. La proporciéon de mujeres y hombres fue estadisticamente equivalente entre
los grupos de deseabilidad social alta y baja-media: x}1, N = 807] = 2.05, p =
.152; significacion bilateral exacta de Fisher: p = .154, Asimismo, la proporcion de
casados y cohabitantes fue estadisticamente equivalente: x?[1, N = 807] = 0.44, p
= .507; significacion bilateral exacta de Fisher: p = .532.

Frecuencia de relaciones sexuales con la pareja en el Gltimo afio

El 2.6 por ciento de los participantes reportd no haber tenido relaciones sexuales
con su pareja en el Ultimo afio; 8.9 por ciento, menos de una vez al mes; 17 por
ciento, al menos una vez al mes; 35.3 por ciento, al menos una vez a la semana;
y 36.2 por ciento, varias veces a la semana sin diferencia entre ambos sexos:
Z,=-0.10, p = .919. Asi, 71.5 por ciento de los participantes report6 relaciones
sexuales con la pareja al menos una vez a la semana, y en este reporte no tuvo
efecto la deseabilidad social: OR = 0.973, IC de 95 por ciento: 0.642, 1.473.
Estar casado o cohabitar tampoco tuvo efecto sobre la frecuencia de relaciones
sexuales: OR = 1.31, IC de 95 por ciento: 0.77, 2.25 para al menos una vez a la
semana; comparacion de tendencia central: Zy=-0.14, p = .887 y r de Rosenthal
<.01.

Frecuencia de masturbacion en el dltimo afio

El 43 por ciento de los participantes se ha masturbado en el Ultimo afio. Los
hombres presentaron un mayor promedio en frecuencia de masturbacién en el
ultimo afio —Z,= -8.87, p < .001— que la mujeres, siendo el tamafio del efecto
mediano: r de Rosenthal = .31. Ser hombre triplica la probabilidad de masturbarse
en comparacion con ser mujer —OR = 3.16, IC de 95 por ciento: 2.36, 4.22—,
teniendo el sexo un tamafio del efecto mediano: d = Ln [3.16]/1.81 = 0.64. Al
menos se masturbd una vez 57.7 por ciento de los hombres, frente a 30.2 por
ciento de las mujeres.
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El porcentaje de masturbacion fue significativamente mayor —x?[1] = 6.99, p =
.008; significacion exacta bilateral de Fisher: p =.009— en el grupo de deseabilidad
baja-media —45 por ciento, 304 de 675— que en el grupo de deseabilidad social
alta—32.6 por ciento, 43 de 132—, aunque el tamafio del efecto de la deseabilidad
social sobre el reporte de masturbacion fue pequefio: d = Ln [1.70]/1.81 = 0.29.
Al calcular la oportunidad relativa del sexo corregida del efecto de la deseabilidad
social, esta descendi6 —ORc = 2.98, IC de 95 por ciento: 2.08, 4.27—, pero la
relacion entre el sexo y haberse masturbado al menos una vez en el Gltimo afio
siguiod siendo significativa: prueba de Mantel-Haenszel: x?[1, N = 807] = 59.50, p
<.001.

Estar casado o cohabitar no tuvo efecto sobre la conducta de masturbacion:
OR = 1.368, IC de 95 por ciento: 0.862, 2.172 para al menos una vez en el ultimo
afio; comparacion de tendencia central: Zy= -1.41, p = .159 y r de Rosenthal =
0.05.

Sexo con parejas concurrentes del sexo contrario

Respecto a parejas concurrentes del sexo contrario a lo largo de su matrimonio,
los hombres reportaron una mayor frecuencia de relaciones sexuales con
sexoservidoras —Zy = -5.87, p < .001— y ndmero de sexoservidoras con las que
se ha tenido relaciones sexuales —Z, = -5.88, p < .001—, al menos una vez
12.2 por ciento de los hombres, frente a 1.9 por ciento de las mujeres; también
informaron de una mayor frecuencia de relaciones sexuales con aventuras
pasajeras —Z,= -6.08, p < .001— y nimero de aventuras pasajeras —Z,= -6.13,
p < .001—, al menos 23.9 por ciento de los hombres, frente a 8.4 por ciento de
las mujeres; asimismo, una mayor frecuencia de relaciones sexuales con amantes
—Zy=-4.67, p <.001— y nimero de amantes —Z,=-4.70, p <.001—, al menos
18.9 por ciento de los hombres, frente a 7.7 por ciento de las mujeres.

El21.1 por ciento —IC de 95 por ciento: 18.3, 23.9— de los participantes reporto
alguna pareja concurrente, siendo este porcentaje significativamente menor al
esperado de 25 por ciento —prueba binomial con significacién exacta unilateral:
p = .005—. Al comparar este porcentaje entre los grupos de deseabilidad social
alta y baja-media, se hallé diferencia significativa por la prueba chi-cuadrado: x?[1,
N = 807] = 4.23, p = .040; con la significacion exacta bilateral de Fisher p = .047.
Entre los 675 participantes con deseabilidad social baja-media, este porcentaje
subio a 22.4 por ciento —IC de 95 por ciento: 19.3, 25.5—, y fue estadisticamente
equivalente al esperado de 25 por ciento: prueba binomial con significacion exacta
unilateral: p = .061. El ser mas sincero aumenta en 1.7 veces la probabilidad de
reportar al menos una pareja concurrente en comparacién con ser menos sincero
—OR =1.71, IC del 95 por ciento: 1.02, 2.88—, siendo el tamafio del efecto de la
deseabilidad social pequefio: d = Ln[OR = 1.71]/1.81 = 0.30.
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Con diferencia significativa —x?[1, N = 807] =38.37, p < .001; significacién
exacta bilateral de Fisher: p < .001—, el porcentaje de tener al menos una pareja
concurrente fue mas frecuente en hombres —30.6 por ciento, IC de 95 por ciento:
25.9 por ciento, 35.3 por ciento— que en mujeres —12.8 por ciento, IC de 95
por ciento: 9.6 por ciento, 16 por ciento—, siendo el tamafio del efecto del sexo
sobre esta conducta mediano: d = Ln[OR = 3.01)/1.81 = 0.61. Ser hombre triplica
la probabilidad de tener pareja concurrente en comparacion con ser mujer: OR =
3.01, IC del 95 por ciento: 2.11, 4.31. En el grupo de participantes con deseabilidad
social baja 0 media se conserva la diferencia significativa de tres hombre por cada
mujer: 32 por ciento versus 13.6 por ciento —OR =2.99, IC de 95 por ciento: 2.04,
4.39; d = 0.61—. Asi, al calcular la oportunidad relativa del sexo corregida del
efecto de la deseabilidad social, esta descendié6 —ORc = 2.13, IC de 95 por ciento:
2.34, 4.18—, pero la relacion entre el sexo y haber tenido al menos una pareja
sexual concurrente sigui6 siendo significativa —prueba de Mantel-Haenszel: x?[1,
N = 807] = 37.26, p < .001—. Estar casado o cohabitar no tuvo efecto sobre tener
al menos una pareja concurrente: OR = 1.59, IC de 95 por ciento: 0.95,2.67.

Sexo con parejas concurrentes del mismo sexo

Respecto a parejas concurrentes del mismo sexo a lo largo de su matrimonio,
no hubo diferencia entre ambos sexos en frecuencia de relaciones sexuales con
sexoservidores —Z,= -0.53, p =.598— y nimero de sexoservidores con los que
se ha tenido relaciones sexuales —Z,=-0.54, p =.591—, frecuencia de relaciones
sexuales con aventuras pasajeras —Z, = -1.93, p =.054— y nimero de aventuras
pasajeras —Z,=-1.94, p =.052—, asi como frecuencia de relaciones sexuales con
amantes —Z, = -0.80, p =.424— y ndmero de amantes —Z,= -0.80, p =.422—.

El tres por ciento de los participantes —24 de 807— tuvo parejas concurrentes
de su mismo sexo. Este porcentaje fue estadisticamente equivalente entre ambos
sexos —x?[1, N = 807] = 2.32, p = .128; significacion exacta bilateral de Fisher:
p = .158—. Al calcular la oportunidad relativa del sexo corregida del efecto de
la deseabilidad social, esta siguié siendo no significativa —ORc = 0.54, IC de
95 por ciento: 0.23, 1.29; prueba de Mantel-Haenszel: x*[1, N = 807] = 1.48, p =
.225—. No obstante, las oportunidades relativas del sexo en los dos grupos de
deseabilidad social fueron heterogéneas en su variabilidad —prueba de Breslow-
Day: x’[1, N =807] = 4.41, p = .036—, lo que indica interaccion sexo-deseabilidad
social.

Entre las 170 personas que reportaron algin contacto sexual concurrente, en
85.9 por ciento de los casos fue solo con personas del sexo contrario; en 11.2 por
ciento, solo con personas del mismo sexo; y 2.9 por ciento, con personas del mismo
sexo y del sexo contrario, sin diferencia significativa entre hombres y mujeres —
X*[2, N = 170] =2.90, p = .235—. El reporte de parejas concurrentes del mismo
sexo fue significativamente mayor —x?[1, N = 170] = 5.38, p = .020; significacion



[128] FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES Y NUMERO DE PAREJAS CONCURRENTES ENTRE PERSONAS CASADAS O COHABITANTES

exacta bilateral de Fisher: p = .032— en el grupo de deseabilidad social alta
—31.6 por ciento, seis de 19— que en el grupo de deseabilidad social baja-media
—11.9 por ciento, 18 de 151—. Pertenecer al grupo de deseabilidad social baja-
media disminuye en 3.4 veces la probabilidad de tener una pareja concurrente
del mismo sexo en comparacion con pertenecer al grupo de deseabilidad social
alta —OR = 0.29, IC de 95 por ciento: 0.10, 0.87—, siendo el tamafio del efecto
de la deseabilidad social mediano —d = Ln[1/0.29]/1.81 = 0.68—. Al ser este dato
contrario a la expectativa de que la deseabilidad social disminuya el porcentaje y
al existir un efecto de interaccion sexo-deseabilidad social significativo, se calculd
la oportunidad relativa del sexo en cada grupo de deseabilidad social.

El ser hombre actué como factor protector de tener al menos una pareja
concurrente del mismo sexo en el grupo de deseabilidad baja-media —OR = 0.32,
IC de 95 por ciento: 0.12, 0.87—, y como factor de riesgo en el grupo de deseabilidad
social alta —OR = 4.29, IC de 95 por ciento: 0.39, 47.62—. Efectivamente, al
revisar los contactos concurrentes entre los hombres con alta deseabilidad social,
58.3 por ciento —siete de 12— fueron contactos exclusivamente heterosexuales;
41.7 por ciento —cinco de 12—, exclusivamente homosexuales; y no hubo
casos de contactos con ambos sexos. Por el contrario, entre los hombres con
deseabilidad social baja 0 media, 92.2 por ciento —95 de 103— fueron contactos
exclusivamente heterosexuales; 5.8 por ciento —seis de 103—, exclusivamente
homosexuales; y 1.9 por ciento —dos de 103—, con ambos sexos. Al cruzar
deseabilidad social y pareja concurrente del mismo sexo entre los 115 hombres
con parejas concurrentes, la diferencia de porcentajes fue significativa —x*2, N
= 115] = 16.06, p < .001; significacion bilateral exacta de Fisher: p = .012—, con
un tamafio del efecto mediano —V de Cramer = .37—. Entre las 55 mujeres con
parejas concurrentes, deseabilidad social y pareja concurrente del mismo sexo
fueron independientes —x?[1, N = 55] = 0.16, p = .686; significacion bilateral
exacta de Fisher: p = 1—. En el apartado de discusion se ahonda en el significado
o posible interpretacion de estos datos.

Distribucion, discriminabilidad y consistencia interna de los items de la
EFN_PC

Mas de 80 por ciento de la distribucion se concentré en el primer valor —nunca
0 ninguna pareja— en los 12 items, por lo que todos ellos presentaron asimetria
positiva —cola larga hacia la izquierda— y platicurtosis —colas engrosadas— con
valores extremos a través del coeficiente de asimetria percentilico —1 o indefinido
= 0/0— vy el coeficiente de curtosis percentilico corregido: -0.26 o indefinido =
0/0. Presentaron discriminabilidad al diferenciar de forma significativa al grupo
de puntuaciones bajas —=< percentil 10— y puntuaciones altas —= percentil
90— en la escala. Los seis items de sexo concurrente con personas de sexo
contrario presentaron consistencia interna, al ser la correlacion con el resto de la
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escala —excluido el item— significativa y mayor .30, y disminuir el valor del alfa
de Cronbach de la escala al eliminarse el item. Los items de sexo concurrente
con personas de mismo sexo tuvieron correlaciones significativas con la escala
excluido el item, y estas fueron mayores que .30, salvo los dos items de relaciones
con amantes, cuyos valores fueron mayores que .25. Con la eliminacion del item
de frecuencia de relaciones sexuales con amantes del mismo sexo, el valor del alfa
de Cronbach se incrementé en una milésima; en el caso de los items de nimero
de aventuras pasajeras o amantes del mismo sexo se mantuvo y en los tres casos
restantes descendid (tabla 3). Desde la matriz de correlaciones de Spearman, la
consistencia interna de los 12 items fue buena —a estandarizado =.85—.

Tabla 3. Distribucién, discriminabilidad y consistencia
interna de los items de la EFN_PC

Porcentaje Descriptivos  Discrim. Consistencia

Items
0 1 2 3 4 Mdn  Rgc Zy rs(, i rs(t-1, i) Qi

Sexos servidores

Frecuencia_SC 933 31 29 0.7 0 0 0 -21.021*%**  586***  571** 832
Numero_SC 933 35 26 04 02 0 0 -21.021%%*  586***  571** 836
Frecuencia_ MS 984 07 05 01 0.2 0 0 -9.337xx  278%*  271** 845
NUmero_MS 98.4 1 01 04 01 0 0 -9.337xx  278%*  269*** 852
Aventuras pasajeras

Frecuencia_SC 84.4 103 36 14 04 0 0 -25.795%%*  857***  842%+ 827
Numero_SC 844 108 35 09 05 0 0 -25.796***  .857**  842*%** 825
Frecuencia_MS 97.6 2 02 0.1 0 0 0 -8.852%+*  304***  291** 854
Numero_MS 97.6 2 0.2 0.1 0 0 -9.337**  306*** .293*** 852
Amantes

Frecuencia_SC 87.1 82 22 2 0.5 0 0 -23.922%** [ 781**  758%* 841
Numero_SC 871 94 30 04 01 0 0 -23.925%%*  781**  765%* 832
Frecuencia_ MS 983 07 05 02 0.2 0 0 S7.795%  271%*  251*%* 855
Numero_MS 983 12 0.2 0 0.2 0 0 S7.795%kx 27 1%x 257 854

Fuente: elabora por el autor.

Notas. SC = del sexo contrario, MS = del mismo sexo. Frecuencia: 0 = nunca, 1, = una o dos veces,
2 = varias veces, 3 = con frecuencia, y 4 = con mucha frecuencia. Nimero de parejas: 0 = ninguna,
1 =una, 2 = de dos a cuatro, 3 = de cinco a diez, 4 = mas de diez. Estadisticos descriptivos: Mdn =
mediana y Rgc= rango semiintercuartilico. Discriminabilidad: Z, = comparacién de tendencia central
entre el grupo de puntuaciones bajas (< percentil 10) y puntuaciones altas (= percentil 90) en la escala
(suma de los 12 items) a través de la prueba U de Mann-Whitney; significaciéon en un contraste a
dos colas: *** p < .001. Consistencia interna: rs, iy = correlaciéon por el coeficiente de Spearman
entre el item y la escala, rs(-1, i) = correlacién por el coeficiente de Spearman entre el item y la escala
excluido el item, significacién en un contraste a dos colas: *** p < .001, ati = valor del coeficiente alfa
de Cronbach estandarizado de la escala excluido el item, usando las correlaciones de Spearman.
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Estructura factorial de la EFN_PC

La matriz de correlacién de rangos de Spearman entre los 12 items mostré
propiedades adecuadas para la extraccion de factores. Su determinante fue
préximo a cero —| R| <.001—, se rechazd la hipotesis nula de equivalencia de la
matriz de correlaciones a una matriz identidad por la prueba de Bartlett —x?[66, N
=807]= 32,234.56, p < .001— y la medida de adecuacion de la muestra fue mayor
que .50 —MSA = .61—. El 39.4 por ciento de las correlaciones fueron mayores
que .30; 21.2 por ciento, mayores que .50; y 9.1 por ciento, mayores que .70. El
namero de factores fue dos por el criterio de Velicer —valor minimo de la media de
las correlaciones parciales al cuadrado y a la cuarta potencia—, y fue tres factores
por el analisis paralelo de Horn y el de coordenadas 6ptimas.

Al extraer dos factores, se explicd 60.7 por ciento de la varianza total. Tras
la rotacion, se configuré un primer factor con los seis items sobre frecuencia de
relaciones sexuales y nimero de parejas concurrentes del sexo contrario con
consistencia interna buena —a estandarizado = .89— vy validez convergente —
AVE = .70 y w = .94—. El otro factor qued6 configurado por los seis items sobre
frecuencia de relaciones sexuales y numero de parejas concurrentes del mismo
sexo con consistencia interna buena —a estandarizado = .83— y con validez
convergente por el criterio del coeficiente de confiabilidad compuesta —w = .83
> 70—, quedando la varianza media extraida préxima a .50 —AVE = .48—. La
correlacion entre ambos factores fue débil —r = .20, p < .001—.

Al extraer tres factores, se explicd 74.4 por ciento de la varianza total. Tras
la rotacion, el primer factor coincidié con el primero de la configuracién anterior.
El segundo quedd conformado por cuatro items sobre frecuencia y numero de
relaciones sexuales con aventuras pasajeras y amantes del mismo sexo; presentd
consistencia interna buena —a estandarizado = .84— vy validez convergente —
AVE = .60 y w = .84—. El tercero quedd definido por dos items sobre frecuencia
y numero de relaciones sexuales con sexoservidores del mismo sexo; mostrd
consistencia interna muy buena —a estandarizado = .91— y validez convergente
—AVE = .88 y w =.94—. La varianza compartida entre los factores varié de 0.6 por
ciento a 11.6 por ciento, por lo que tuvieron validez discriminante.

Se especificaron dos modelos: de dos y tres factores correlacionados. En
el modelo de dos factores (grafica 1), todos los parametros fueron significativos
por el método de muestreo repetitivo. El factor de parejas concurrentes del sexo
contrario presento validez convergente —AVE = .657 y w = .885—. El factor de
parejas concurrentes del mismo sexo mostro validez convergente por el criterio del
coeficiente de confiabilidad compuesta —w = .828 > .70—, quedando la varianza
media extraida proxima al valor de .50 —AVE = .449—. Ambos factores mostraron
validez discriminante con una varianza compartida de 5.8 por ciento. El ajuste
fue bueno por cuatro indices —x?%gl < 2, GFl y AGFI > .95 y SRMR < .05—; y
aceptable por dos: NFI y RFI > .90 (tabla 4). El modelo de tres factores presentd
una solucion no admisible.
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Gréfica 1. Modelo de dos factores correlacionados en una muestra total
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Fuente: elabora por el autor.

Notas. Datos de entrada: Matriz correlacion por rangos de Spearman. Método: minimos cuadrados
no ponderados. Significacién: método de muestreo repetitivo de percentiles corregidos de sesgo con
la creacion de 2,000 muestras al azar: *** p <.001.

Se contrast6 la invarianza del modelo de dos factores entre hombres y mujeres. El
modelo sin restricciones presento un ajuste que vario de bueno —x?gl < 2, GFly
AGFI > .95y SRMR < .05— a aceptable —NFI y RFI—, al igual que el modelo con
restricciones en los pesos de medida, siendo la bondad de ajuste equivalente entre
estos dos modelos: Ax?[Agl]= 10] = 7.066, p =.719; Ax?/Agl = .7066; AGFI, AAGFI,
ANFIl y ASRMR < .01, y ANFI = .011. No obstante, los modelos con restricciones
en las varianzas-covarianzas y en los residuos presentaron indices de mal ajuste
y la bondad de ajuste fue diferencialmente peor (tabla 4). Las estimaciones de
los parametros no fueron invariantes —intervalos de confianza a 95 por ciento
sin solapamiento—. En mujeres, en comparacion con los hombres, las relaciones
con sexoservidores tuvieron menos peso en ambos factores; las relaciones con
amantes tuvieron mas peso en el factor de relaciones concurrentes con personas
del mismo sexo; la correlacion entre ambos factores fue mayor; los residuos del
factor de relaciones concurrentes con personas del sexo contrario fueron mas
heterogéneos; y los residuos del factor de relaciones concurrentes con personas
del mismo sexo fueron mas homogéneos.
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Tabla 4. indices de ajuste en el contraste unigrupo y
entre sexos del modelo bifactorial

indices de ajuste

Modelos
X2 gl X9l GFI AGFI NFI RFI SRMR
Unigrupo 31.168 53 0.588 .959 .939 941 .926 .022
Multigrupo

SR 38.975 106 0.368 .956 .935 .936 921 .026
RPM 46.041 116 0.397 .948 .930 925 914 .028
RVE 169.257 119 1.422 .808 748 723 .693 .052
RRM 219.562 131 1.676 751 .703 .641 .638 .066

Fuente: elabora por el autor.

Notas. Datos de entrada: Matriz de correlacién por rangos de Spearman. Método: minimos
cuadrados no ponderados. Modelos en el contraste multigrupo (entre mujeres y hombres): SR =
sin restricciones, RPM = con restricciones en los pesos de medida, RVE, con restricciones en las
varianzas-covarianzas estructurales y RRM = con restricciones en los pesos de medida. indices de
ajuste: x*>= valor minimo de la funcién de discrepancia o chi-cuadrado de la razén de verosimilitud,
gl = grados de libertad, x?/gl = chi-cuadrado relativo, GFI = indice de bondad de ajuste de Jéreskog y
Soérbom, AGFI= indice de bondad de ajuste corregido de Joreskog y S6rbom, NFI = indice de ajuste
normado de Bentler, RFI = indice relativo de ajuste por el coeficiente rho de Bollen, y SRMR = residuo
estandarizado cuadratico medio.

Distribucion de la puntuacion total y los factores de la EFN_PC

Las distribuciones la puntuacion total y los dos factores mostraron asimetria
positiva y marcada leptocurtosis, por lo que no se ajustaron a una distribucion
normal. La mediana y la moda coincidieron en 0. Una puntuacion mayor o igual
que 1 permite definir a los grupos de puntuaciones altas tanto en la escala
—percentil 85— como en los factores —percentil 86 con parejas del sexo contrario
y percentil 97 con personas del mismo sexo—.

Comparaciones de tendencia central en la EFN_PC por sexo

Por la prueba U de Mann-Whitney-Wilcoxon, la tendencia central fue significa-
tivamente mayor en hombres que en mujeres, teniendo el sexo un tamafo del
efecto pequefio en la puntuacién total y el factor de parejas concurrentes del
sexo contrario, y trivial en el factor de parejas concurrentes del mismo sexo. Al
parcializar el efecto de la puntuacion total de BIDR o su factor de manejo de la
impresion, las correlaciones de la puntuacion total y los dos factores de la EFN_
PC con el sexo siguieron siendo significativas (tabla 5).
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Tabla 5. Comparacion de tendencia central entre ambos sexos

Hombres Mujeres U de M-W T. del efecto fy r
EFR_PC
M (IC del 95%) M (IC del 95%) Zy p R (BIDR)  (MI)
PT 1.88(1.51, 2.25) 0.66 (0.43,0.89) -6.45 <.001 .23 -25%Fx L Qxkx
HET 1.64(1.32,1.96) 0.53(0.35,0.70) -6.28 <.001 .22 R S B R
HOM 0.24 (0.11, 0.36) 0.13(0.04,0.22) -2.17  .030 .08 -.07* -.07*

Fuente: elabora por el autor.

Notas. EFR_PC = Escala de frecuencia de relaciones sexuales y nimero de parejas concurrentes:
PT = Puntuacién total, HET = con parejas concurrentes del sexo contrario, y HOM = con parejas
concurrentes del mismo sexo. M (IC del 95%) = media aritmética con un intervalo de confianza del
95% estimado por muestreo repetitivo con la extraccion de 2,000 muestras al azar, Z, = estadistico
estandarizado de la prueba U de Mann-Whitney-Wilcoxon, p = probabilidad en un contraste a dos
colas, r = correlaciéon de Rosenthal como estimador del tamafio del efecto, y r, = coeficiente de
correlacion por rangos parcial de Spearman, parcializando la puntuacion total del BIDR y su factor de
manejo de la impresién (Ml).

Validez de constructo concurrente y relacion con deseabilidad social

La correlacion de la puntuacion total de la EFN_PC fue positiva y con una fuerza
de asociacion muy fuerte con la escala de infidelidad sexual de Angélica Romero
et al. (2007); positiva y con una fuerza de asociacion moderada con la frecuencia
de relaciones sexuales con la pareja; y negativa y con una fuerza de asociacion
débil con frecuencia de masturbacion. En el factor de parejas concurrentes del
sexo contrario, estas tres correlaciones tuvieron una fuerza de asociacion fuerte,
moderada y débil; y en el factor de parejas concurrentes del mismo sexo, las tres
correlaciones fueron débiles (tabla 6).

La escalay el factor de parejas concurrentes del sexo contrario presentaron una
correlacion negativa y con una fuerza de asociacion débil con la puntuacion total
y el factor de manejo de la impresion de la escala de deseabilidad social. El factor
de parejas concurrentes del mismo sexo fue independiente de la deseabilidad
social (tabla 6).

Al parcializar el manejo de la impresion, usando la correlacién parcial por
rangos, las correlaciones de la puntuacion total de la EFR_PC y el factor de
parejas concurrentes del sexo contrario con frecuencias de relaciones sexuales
con la pareja, frecuencia de masturbacion e infidelidad sexual permanecieron
significativas (tabla 6), al igual que ocurrié al parcializar la puntuacion total del
BIDR.
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Tabla 6. Correlaciones por el coeficiente de rangos
de Spearman en la muestra total

Relaciones Deseabilidad social
EFR_ PC C. con la Mastur-  Infidelidad PT Auto- Manejo
pareja pacion Sexual engafio  impresion
PT Is -.128%** .343*** .702%** -129%*  -.023" - 172%%
Ip -.125%%* .318*** .692%**
HET I's -.104%** 307 670%* - 132%* - 030" - 1745
'y -.101%** .281%* 657 x+*
HOM Is -.120%** 178*** .287*** -.022ms .025ns -.043ns

Fuente: elabora por el autor.

Notas. N = 807. EFR_PC = Escala de frecuencia de relaciones sexuales y nimero de parejas
concurrentes: PT = puntuacion total, HET = con parejas concurrentes del sexo contrario, y HOM =
con parejas concurrentes del mismo sexo. Relaciones con la Pareja = En el Gltimo afio, ¢con qué
frecuencia ha tenido relaciones sexuales con su pareja? Masturbacién = En el Ultimo afio, ¢con qué
frecuencia se ha masturbado a solas? Infidelidad sexual = Factor de infidelidad sexual del Inventario
Multidimensional de Infidelidad de Romero, Rivera y Diaz (2007). Escala de Deseabilidad Social: PT

= Puntuacion total de los 20 items directos, manejo de la impresiéon = con sus 10 items directos y
autoengafio = con sus 10 items directos. Coeficientes de correlacién: rs= correlaciéon por rangos de
Spearman y r, = correlacién parcial por rangos. Significacién en un contraste bilateral: ns p > .05, *p

<.01, * p<.01, ***p<.001.

Discusion

Se formul6é como primer objetivo describir la conducta sexual en personas casadas
0 en union libre con una pareja del sexo contrario. En los 12 meses previos a
la encuesta, siete de cada 10 personas reportaron una frecuencia de relaciones
sexuales con su pareja de una 0 mas veces a la semana. Este porcentaje fue
equivalente entre ambos sexos y estuvo libre del efecto de la deseabilidad social.
Por tanto, se puede considerar una estimacion confiable. Precisamente, coincide
con la estimacion de estudios previos realizados en México (Consulta Mitofsky,
2004; Moral, J., 2011) y otros paises, como por ejemplo EU (Laumann, E. et al.,
1994; Theiss, J., 2016) o Alemania (Schrddera, J. y C. Schmiedeberg, 2015).
En estudios de cohorte o seguimiento, se observa una caida temprana en la
frecuencia de relaciones sexuales con la pareja, situandose en una media de una
a dos relaciones por semana; no obstante, el hecho de cohabitar o estar casados
no afecta a esta frecuencia (Schrédera, J. y C. Schmiedeberg, 2015; Theiss, J.
A., 2016). Con los datos retrospectivos del presente estudio, se constata que el
estado civil de casado no tiene efecto sobre la frecuencia de relaciones sexuales.
También se observa una correlacion débil y negativa con el tiempo de casados o
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cohabitando. No obstante, al ser la unidad de tiempo los afios, el descenso de la
pendiente no es brusco, sino suave y constante.

En los 12 meses previos a la encuesta, seis de cada 10 hombres y tres de
cada 10 mujeres reportaron haberse masturbado sin diferencia entre casados y
cohabitantes. Estas proporciones por sexo son semejantes a las reportadas en
poblacién general de adultos estadunidenses, en la cual 60-61 por ciento de los
hombres y 38-40 por ciento de las mujeres reportaron haberse masturbado en el
afio previo al estudio (Das, 2007; Laumann, E. et al., 1994), y son ligeramente
mas bajas que las reportadas en poblacién general de adultos britanicos, en
la cual 73 por ciento de los hombres y 37 por ciento de las mujeres reportaron
haberse masturbado en las cuatro semanas anteriores al estudio (Gerressu, M. et
al., 2008). Ser hombre tuvo efecto con un tamafio mediano sobre esta conducta
sexual; a su vez, la proporcion de masturbacion se vio afectada por la deseabilidad
social, aunque con un tamafio del efecto pequefio. Cabe sefialar que el tamafio del
efecto mediano del sexo, triplicando la probabilidad de masturbarse en hombres
comparados con mujeres, también se observa en otras poblaciones, como en
estudiantes mexicanos de psicologia (Moral, J., 2012) o estudiantes suecos de
educacion media superior (Driemeyer, W. et al., 2017).

Conjuntando los tres tipos de relacion —comercial, eventual y con vinculo—
y dos tipos de parejas —sexo contrario y mismo sexo—, se esperaba que una
de cada cuatro personas reportarse parejas sexuales concurrentes (Consulta
Mitofsky, 2004; Frisco, M. et al., 2017; Laumann, E. et al., 1994; Twenge, J. et al.,
2015; Wiederman, M., 1997). En la presente muestra, una de cada cinco personas
reporté parejas sexuales concurrentes, siendo una proporcién menor que la
esperada. No obstante, al eliminar al grupo de participantes con alta deseabilidad
social, el porcentaje correspondio al esperado. Al encontrarse el autorreporte de
las relaciones sexuales con parejas concurrentes afectado por el sesgo de la
deseabilidad social, la estimacion procedente del grupo de deseabilidad social
baja 0 media debe considerarse mas valida.

Con base en datos estadunidenses (Laumann, E. et al., 1994; Frisco, M. et
al., 2017; Twenge, J. et al., 2015; Wiederman, M., 1997), se esperaba que tres
cada 10 hombres y una o dos de cada 10 mujeres reportasen parejas sexuales
concurrentes. En la muestra total, se observo la diferencia esperada. Esta
diferencia se conservé en el grupo de participantes con deseabilidad social baja o
media, y al comparar al grupo de personas casadas y cohabitantes, por tanto es
estable. También en otros estudios (Frisco, M. et al., 2017; Roddy, M. et al., 2018),
la proporcion de infidelidad es equivalente entre casados y personas en union
libre, no resultando el estado civil un factor significativo.

La deseabilidad social no afecta al reporte de relaciones sexuales con la
pareja, lo que podria indicar que esta conducta no presenta propiedades a favor
0 en contra de lo socialmente deseable entre adultos casados o cohabitantes
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(Krumpal, 1., 2013). Sin embargo, un alto nivel de deseabilidad social disminuye
el reporte de parejas concurrentes y masturbacion. Esto se podria explicar
porque este rasgo implica una falta de sinceridad en la autodescripcion ante
conductas no deseables desde los valores morales socialmente compartidos —
catolicos o cristianos—, como la infidelidad y la masturbaciéon (Rasmussen, K.
et al., 2017). Por el contrario, una vez que se reconocen parejas concurrentes,
tener un alto nivel de deseabilidad social actiia como factor de riesgo de parejas
concurrentes del mismo sexo con un tamafo del efecto mediano. Al revisar los
contactos concurrentes entre los hombres con alta deseabilidad social, cuatro de
cada 10 presentaban contactos exclusivamente homosexuales. Por el contrario,
entre los hombres con deseabilidad social baja 0 media, nueve de cada 10 fueron
contactos exclusivamente heterosexuales. Asi, hubo una interaccion significativa:
hombre-alta deseabilidad social. Una posible explicacion es que los hombres
con preferencias homosexuales, quienes optaron por casarse con una mujer
por deber y conformismo social, estan sobrerrepresentados entre los hombres
con alta deseabilidad social que reconocen parejas concurrentes. Incluso este
reconocimiento y estas parejas concurrentes podrian estar motivado por un
deseo de “salir del closet”, esto es, de revelar su preferencia sexual oculta. Los
presentes datos no permiten derivar estas afirmaciones como deducciones. Son
afirmaciones conjeturales que requieren futuros estudios con instrumentos que
evallen estos aspectos (Gochros, J., 1989; Singh, S. et al., 2015).

Se formulé como segundo objetivo valorar las propiedades de distribucion,
discriminabilidad y consistencia interna de los 12 items sobre frecuencia de
relaciones y numero de parejas concurrentes que integran la EFN_PC. Se
esperaba que el valor modal fuese 0 —ninguna y nunca— y presencia de casos
atipicos de alta frecuencia de relaciones y muchas parejas concurrentes en la
distribucién en los items, lo que genera fuerte asimetria positiva —cola larga a
la derecha— vy platicurtosis —colas engrosadas—. Los 12 items presentaron la
distribucion esperada, lo que puede dificultar que muestren discriminabilidad,
consistencia interna y valor estructural. No obstante, los 12 fueron discriminativos
al diferenciar al grupo de puntuacion altas y bajas en EFN_PC. Ademas, mostraron
consistencia interna, salvo los items sobre frecuencia y nimero de amantes del
mismo sexo. Debido a su buen desempefio en el analisis factorial, su contenido,
tener correlaciones mayores que .25 con el resto de la escala y no afectar
sustancialmente a la consistencia interna total, estos dos items se retuvieron.

El tercer objetivo fue explorar la estructura factorial de los 12 items de la EFN_
PC. Se adelantaron dos posibles soluciones: de dos factores por el sexo de la
pareja concurrente —contrario o mismo sexo— o de tres factores por la relacion
entablada —comercial con sexoservidores, lddica con aventuras pasajeras
o de vinculo con amantes—. El modelo de tres factores por el tipo de relacion
entablada no se valido. Por el contrario, el modelo de dos factores por el sexo de la
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pareja concurrente se sostuvo en cuanto a su nimero de factores por el criterio de
Velicer —media minima de las correlaciones parciales al cuadrado— vy el criterio
de Velicer revisado —a la cuarta potencia—. Ademas, se sostuvo en cuanto a
la integracion de los factores por la configuracién de los mismos en la matriz de
patrones y estructural, por la validez convergente y discriminante e indices de
ajuste al ser especificado un modelo de dos factores correlacionados.

Se enuncié como cuarto objetivo contrastar la invarianza factorial del modelo
entre ambos sexos. Se validé el modelo de dos factores —parejas concurrentes
del mismo sexo y del sexo contrario— en ambos sexos, al presentar los modelos
sin constricciones y con constricciones en los pesos de medida un ajuste bueno
y equivalente entre si. No obstante, no fue estrictamente invariante, ya que
hubo diferencias significativas en estimaciones y en la bondad de ajuste de los
modelos con restricciones en las varianzas-covarianzas y en los residuos de
medida. Estos dos dltimos modelos tuvieron valores de mal ajuste en algunos
indices, y presentaron un ajuste diferencialmente peor que los dos modelos
anteriores. En relaciones concurrentes con el sexo contrario, las relaciones con
sexoservidores fueron mucho mas representativas en hombres que en mujeres.
Esta diferencia resulta comprensible desde la mayor tolerancia social hacia la
infidelidad masculina que hacia la infidelidad femenina, especialmente si se da
en la forma de una relacion comercial, al justificarse como menos dafiina para la
estabilidad marital (Birch, P., 2015). Otro parametro diferencial fue la correlacion
entre ambos factores, la cual fue mayor en mujeres que en hombres. La mayor
separacion o disociacion entre lo homosexual y heterosexual en hombres puede
ser explicada por la homofobia cultural que recae méas sobre los hombres; la
infidelidad masculina esta mas tolerada, siempre que sea con mujeres, pero es
incluso mas estigmatizada que la femenina si se da con hombres (Rasmussen,
K. et al., 2017). Ademas, esta menor correlacion en hombres es concordante con
el hallazgo antes mencionado en relaciéon con la deseabilidad social, en cuanto
que hay un subgrupo de hombres con relaciones concurrentes exclusivamente
homosexuales, frente al resto de los hombres cuyas parejas concurrentes muy
raramente son del mismo sexo. El hombre al ser infiel tiende a serlo exclusivamente
con mujeres, salvo que sea un “homosexual casado”, ya que en ese caso tendera
a serlo exclusivamente con hombres (Gochros, J., 1989). Finalmente, los residuos
del factor de relaciones concurrentes con personas del mismo sexo fueron
mas grandes y mas homogéneos en mujeres, lo que indica que este factor es
menos caracteristico de la conducta sexual concurrente en la mujer. El factor es
mas significativo en hombres, probablemente por el subgrupo de hombres con
relaciones concurrentes exclusivamente homosexuales. Ademas, este factor es
disparejo en el peso de sus indicadores, ya que los hombres casados tienden mas
al sexo comercial y aventuras pasajeras que a tener amantes masculinos (Singh,
S. K. etal., 2015).
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El quinto objetivo formulado fue comparar la tendencia central en puntuacion
total y factores de la EFN_PC entre ambos sexos. Conforme a la expectativa
(Consulta Mitofsky, 2004; Laumann, E. et al., 1994; Twenge, J. et al., 2015;
Wiederman, M., 1997), el promedio de los hombres fue mayor que el de las
mujeres en la puntuacion total y en los dos factores. El tamafio del efecto fue
pequefio, salvo en el factor de parejas concurrentes del mismo sexo, que fue
trivial. Esta asociacion con el sexo masculino fue sustantiva aun controlando
el efecto de la deseabilidad. Por tanto, al usarse la puntuacion suma del factor
de parejas concurrentes del mismo sexo, se evidencia como significativa la
diferencia esperada entre ambos sexos, cuando el porcentaje o los items tomados
individualmente no son capaces de revelar. Esta expectativa se fundamenta en
el hecho de que, aunque la diferencia en la frecuencia de fantasias y deseos
homosexuales entre ambos sexos no es significativa, si lo es la diferencia en
frecuencia de conductas homosexuales manifiestas (Valentova, J. y M. Varella,
2016).

El sexto objetivo fue comprobar la validez de constructo, tomando como
criterios una escala de infidelidad sexual y la frecuencia de relaciones sexuales
con la pareja y de masturbacion. Con la escala de infidelidad sexual se esperaba
una correlacion positiva con una fuerza de asociacion muy fuerte, ya que ambas
escalas miden el mismo constructo (Romero, A. et al., 2007). Esta expectativa se
confirmod en la correlacion entre las puntuaciones totales. Con el factor de parejas
concurrentes de distinto sexo se aproximo la correlacion positiva a .70. No obstante,
la correlacion positiva y significativa con el factor de parejas concurrentes de mismo
sexo fue débil. Con una menor frecuencia de relaciones sexuales con la pareja y
una mayor frecuencia de masturbacion se esperaban asociaciones moderadas
0 débiles. También se cumplieron las expectativas tanto con la puntuacion total
como con los dos factores de la EFN_PC. En la medida en que se busca sexo
fuera de la pareja, las relaciones con la pareja disminuyen, ya que la energia
sexual se canaliza hacia fuera de la pareja (Barbaro, N., M. Pham y T. Shackelford,
2015). Por otra parte, la masturbacion puede actuar como incentivo y motivacion
de las relaciones concurrentes ante el aburrimiento o insatisfaccion con la pareja,
0 puede aparecer como una modalidad de infidelidad virtual ante la universalidad
y amplio uso de las nuevas tecnologias en comunicacion (Blanc, G., 2018). Desde
estos argumentos, la asociacion del sexo con parejas concurrentes aparece mas
clara y justificada con la reduccién de las relaciones sexuales con la pareja que
con el aumento de la frecuencia de masturbacion, lo que fue corroborado por
los datos. Cabe sefialar que a estas Ultimas correlaciones significativas podrian
subyacer terceras variables, como insatisfaccién marital (McDaniel, B., M. Drouin,
y J. Cravens, 2017) y bisqueda de sensaciones sexuales (Li, D.y L. Zheng, 2017),
y finalmente resultar espurias al ser controladas.
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El séptimo objetivo fue determinar el impacto de la deseabilidad social sobre
las puntuaciones en la EFN_PC. La fuerza de la asociacion fue débil y debida al
factor de manejo de la impresion. Al controlar este factor, las correlaciones de
validez concurrente siguieron siendo significativas, por lo que son sustantivas ante
este sesgo de respuesta, lo que proporciona mayor validez a la escala.

Al emplearse un muestreo de rutas al azar, una limitacién de las inferencias
es que solo son vélidas para personas casadas 0 cohabitantes con una pareja
del sexo contrario que residen en Monterrey, Nuevo Ledn, México, en los meses
de muestreo, de enero a mayo de 2014. Con la debida precaucién se podrian
generalizar o usar como hip6tesis para poblaciones afines, esto es, urbanas de
cultura latina, o hacia el futuro. Otra segunda limitacion del estudio es un disefio
ex post facto transversal, por lo que los datos no permiten inferencias causales,
ni estimar la confiabilidad temporal de las puntuaciones, ni la estabilidad temporal
de la estructura factorial.

Se concluye que en parejas casadas o en unién libre con una pareja del sexo
contrario residentes en Monterrey, el promedio de relaciones sexuales con la
pareja se ubica entre una y dos veces a la semana; seis de cada 10 hombres
y tres de cada 10 mujeres reportan haberse masturbado en el dltimo afio; y
aproximadamente una de cada cuatro personas han tenido al menos una pareja
concurrente, sin diferencias entre casados y cohabitantes. El sexo actia sobre la
conducta sexual con parejas concurrentes como un factor de riesgo; ser hombre
triplica la probabilidad de pareja concurrente en comparacion con ser mujer. La
mayoria de estas parejas concurrentes son heterosexuales. Solo tres de cada
100 han tenido una pareja concurrente del mismo sexo. Los 12 items de la
Escala de Frecuencia y nimero de parejas concurrentes son discriminativos y
10 de ellos muestran consistencia interna. Aunque los items sobre frecuencia y
niameros de amantes del mismo sexo presentan debilidades en su consistencia
interna, pueden ser retenidos por su papel en la configuracion del modelo factorial.
La distribucion de los items es asimétrica positiva y leptocurtica. Con estos 12
items se define una estructura de dos factores correlacionados: por una parte,
esta el factor de parejas concurrentes de distinto sexo; y por otra, el factor de
parejas concurrentes del mismo sexo. Ambos factores muestran consistencia
interna, asi como validez convergente y discriminante. El ajuste a los datos de
este modelo bifactorial es bueno. No resulta estrictamente invariante por sexo,
pero resulta valido para mujeres y hombres. Como se esperaba, la tendencia
central en puntuacion total y factores es mayor en hombres que en mujeres. La
escala muestra validez de constructo concurrente al presentar correlacion positiva
y muy fuerte con la escala de infidelidad sexual de Angélica Romero et al. (2007);
correlacion negativa y moderada con frecuencia de relaciones sexuales con la
pareja; y correlacion positiva y débil con frecuencia de masturbacién. El impacto
de la deseabilidad social es pequefio y debido al manejo de laimpresién, siendo la
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varianza compartida menor de tres por ciento. Al controlar la deseabilidad social,
las correlaciones para establecer la validez concurrente son sustantivas, asi
como las diferencias entre ambos sexos. Ademas, esta variable de sesgo revela
gue entre los hombres con parejas concurrentes hay un subgrupo de hombres
con alta deseabilidad social que tienen parejas concurrentes exclusivamente
homosexuales, lo que sugiere una tendencia sexual oculta ante la homofobia
cultural que recae més sobre el hombre que sobre la mujer.

Se sugiere el uso de la EFN_PC para el estudio de las parejas concurrentes
en parejas casadas o cohabitantes con una pareja del sexo contrario. La escala
también se podria validar y ser Util en el estudio en parejas homosexuales. Se
sugiere estudiar la estabilidad de las puntuaciones y de la estructura factorial.
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Anexo

Cuestionario de conducta sexual para personas casadas o0 que cohabitan.

[145]

En el Gltimo afio, ¢con qué frecuencia ha tenido relaciones sexuales

con su pareja?

. Ningunavez ()

. Menos de unavez almes ()

. Al menos, unavezalmes ()

. Al menos, unavez alasemana ( )
. Varias veces a lasemana ()

En el Gltimo afio, ¢con qué frecuencia se ha masturbado a solas?

. Ningunavez ()

. Menos de unavez almes ()

. Al menos, unavezalmes ()

. Al menos, unavez alasemana ( )
. Varias veces a lasemana ()

Durante su matrimonio ¢con qué frecuencia ha tenido sexo en las
siguientes situaciones y con cuantas personas? Indique la frecuencia

y el nimero considerando los siguientes valores numéricos.

Frecuencia Numero de parejas
0. Nunca 0. Ninguna
1. Una o dos veces 1.Una
2. Varias veces 2. De dos a cuatro
3. Con frecuencia 3. De cinco a 10
4. Con mucha frecuencia 4. Mas de 10

Frecuencia | Numero de parejas

Prostitutas o sexoservidores del sexo contrario alsuyo

Prostitutas o sexoservidores del mismo sexo

Aventuras pasajeras del sexo contrario al suyo

Aventuras pasajeras del mismo sexo

Amantes del sexo contrario al suyo

Amantes del mismo sexo

Fuente: elabora por el autor.
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