REVISTA PERSPECTIVAS SOCIALES / SOCIAL PERSPECTIVES / JULIO — DICIEMBRE 2019 / JULY - DECEMBER 2019/ VOL. 21NUM 2~ 57-87 PP [ 55]

Violencia hacia las mujeres adultas mayores y redes de
apoyo social en Monterrey, México. Un aporte desde el
construccionismo social

Fernando Bruno?®

Laura Karina Castro Saucedo?

Resumen

El tema de la violencia hacia la mujer ha sido estudiado desde hace tiempo con
abordajes diferentes y mostrando, entre algunos hallazgos destacables, los tipos
de violencia, sus caracteristicas en espacios y épocas diferentes. A pesar de
existir numerosos avances, desde las vivencia de las mujeres adultas mayores
no son tan numerosas las investigaciones.

El objetivo del presente articulo es aportar evidencia empirica a partir de una dis-
cusion tedrica sobre la relacion entre vejez, violencia, redes de apoyo, desde la
perspectiva del construccionismo social. Se aporta una interpretacion desde la
experiencia de una persona, lo cual ofrece una mirada desde el propio sentido y
la reconstruccion de sus experiencias.

Coherentemente con el anterior cuadro tedrico, la metodologia cualitativa fue se-
leccionada a partir de la realizacion de una historia de vida de una mujer adulta
mayor que permitid constatar como los eventos de violencia se estructuran y lo
cambiante de los significados en el tiempo. El andlisis utilizado fue el tematico,
generando categorias al momento de analisis para ordenar el discurso.

Los principales resultados permiten comprender que las redes de apoyo, en el
contexto de violencia, mas que desvanecerse, por el contrario, aportan evidencia
acerca de que estas redes varian en el tiempo y se pueden modificar aln en la ter-
cera edad. El abordaje de la violencia también ha permitido tener una mirada hist6-
rica de la construccion social de la misma, entendiendo las interpretaciones que de
ellas hacen los sujetos y como lejos de ser estructuras rigidas y racionales, pasan por
momentos de reflexion y son producto de ajustes emocionales. Otro elemento a
destacar es la constatacion de que la ausencia de apoyos emocionales e instru-
mentales llevan, en este caso, a buscar estrategias para cubrir esas necesidades,
aunque la imagen de la familia queda magnificada como un deseo no realizado.
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Abstract

Violence toward women, is phenomenon that has been studied since several
years ago, from different approaches and showing as remarkable finding, the
types of violence, their characteristics in different spaces and times. But despite
the nume-rous advances in this topic, there are not so many researches from the
experiences of elderly women.

The objective of this article, is to contribute with empirical evidence, from a
theore-tical discussion, about the relation of old age, violence, support networks,
from the perspective of Social Constructionism. It offers an interpretation from the
personal experience, a look from their own sense and the reconstruction from
their expe-riences.

Consistently with the theoretical paradigm cited above, qualitative methodology
was selected in order to register life story work of an elderly women, which shows
the way that violent events are structured and the change of meanings through
time. The analysis method used was thematic, creating categories that ordered
the speech.

Main results show that support networks, in violence context, do not vanish, and
there is evidence that they vary from time to time, and can be modified even in
the old age. The inclusion of violence also allows a historical approach to its so-
cial construction, the interpretations that subjects do about it not only as rigid and
rational structures, but also as the result of emotional adjustments produced by
reflexive moments. Something else that is really important to state is that the lack
of emotional and instrumental support, lead the search of strategies to satisfy
those needs, even though the image of the family relies as an unrealized wish

Keywords: Violence, women, older adults, constructionism, social support
networks, qualitative research

El problema de estudio

Es una referencia obligada insistir que este articulo es el resultado de un estudio
que se da en un contexto mexicano y regional signado por el proceso de
envejeci-miento demografico. Con respecto a la definicion conceptual, esta
sostiene que el envejecimiento demografico es el producto de la primera
transicion demogréafica — entendida como la baja en los niveles de mortalidad y
fecundidad que repercuten en las estructuras de edades de la poblacion— y el
aumento de la esperanza de vida que da, como resultado final, el aumento
absoluto y porcentual de la pobla-ciéon en edades avanzadas (Ham, 2003).
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Este proceso en nuestro pais, a diferencia de otros contextos, se llevara a cabo
con un signo particular, una alta velocidad. Si actualmente existe una persona
adulta mayor por cada 10 habitantes, en 2050 el mismo indicador proyecta que
sera de una por cada cuatro (Bruno y Lépez, 2011).

Por lo tanto, es fundamental conocer a profundidad qué retos enfrentan el adulto
mayor y la sociedad mexicana, en un contexto de envejecimiento que es un fené-
meno que se estudia desde hace aproximadamente 30 afios. Es a raiz de ello
qgue el tema del envejecimiento demografico se ha convertido en un area de
interés para la comunidad académica de las ciencias sociales con abordajes en
diferentes contextos y desde multiples perspectivas, y una de ellas es el tema del
maltrato y violencia (Letelier, A., 2005).

Podemos situar histéricamente el inicio de los estudios sobre maltratos a las per-
sonas de edad en 1970 en el mundo, época que se caracteriza por la bisqueda
de una definicidn precisa dado que existia una falta de claridad en los términos.
Para A. Jiménez (2012), el fenémeno de la violencia se hace visible en Canada
en 1979 a partir de un estudio sobre abuso en ancianos y en Europa alrededor
de 1983, cuando aparece un estudio de violencia en ancianos en un asilo de
Oslo, capital de Noruega. Ademas, como sefiala A. Letelier (2005), en aquella
época el tema del maltrato en la vejez era tabi. Entonces en el contexto del
envejecimiento, que significa un aumento en la cantidad de personas adultas
mayores en relacion con otros grupos de edad, el tema de la violencia hacia ellos
permanecia oculto porque no se suele denunciar el hecho, colaborando a no
percibir la presencia del fenémeno.

Por ejemplo, en Estados Unidos, entre 1986 y 1994, hubo un claro aumento de
las denuncias de casos de violencia doméstica hacia personas mayores, pero se
esti-ma que uno de cada 14 casos llega finalmente al conocimiento de las
autoridades (Letelier, A., 2005).

En México, es en 2002 cuando aparece la Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores, y en 2010 aparecen estadisticas que sefialan, entre algunos
datos fundamentales, que 26.8 por ciento de las mujeres mayores de 60 afios en
2006 habian sido victimas de violencia al menos una vez en ese afio.

En el contexto regional, la investigacion en torno a la violencia contra las mujeres
mayores en América Latina enfrenta una paradoja: el niUmero de investigaciones es
sumamente bajo, ademas de que existe un agotamiento del tema sin haberse dado
aun respuestas definitivas sobre la naturaleza y las causas del problema. En un
estudio realizado por L. Castro, M. Duque y J. Coba (2016), el cual tuvo la intencién
de generar un panorama exploratorio de la situacién de violencia por tipo y ambito en
un estado del norte del pais, se encontré que la violencia en el &mbito comunitario y el
de la relacién de pareja estan por encima de los otros ambitos de
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expresion de la violencia hacia las mujeres, y los hallazgos de mayor
significancia por los puntajes obtenidos y por el grado de confiabilidad y validez
se ubicaron en las subescalas de violencia en el ambito comunitario y en el
ambito de la relacion de pareja, por lo que los resultados mostraron la
importancia de estas dos lineas de interés.

En ese mismo sentido, la relatora especial de las Naciones Unidas sobre la
violen-cia contra la mujer observa que la desigualdad y la discriminaciéon
experimentadas por las mujeres se intensifican con la vejez (Manjo, R., 2012). La
discriminacion contra las mujeres de edad por razones de edad y género puede
dar lugar a situa-ciones de abandono, abuso y violencia (United Nations, 2010).

La violencia contra las mujeres mayores: un panorama desde la teoria de

género3

Sobre la teorizacion del problema

La violencia contra las mujeres ha sido un tema muy debatido en diversos espa-
cios: desde la academia, el movimiento feminista, las instancias
gubernamentales y algunos organismos internacionales. De ser preocupacion
original de grupos mas restringidos y organizaciones de mujeres, otros actores
sociales y partidos politicos hicieron suya la lucha contra la violencia de género y
el tema ha ganado legitimidad politica. Asi, durante los dltimos afios se ha
avanzado en la teorizacion del fenémeno, el disefio de politicas publicas, la
legislacién y en los mecanismos de interaccion de las organizaciones no
gubernamentales con el Estado mexicano (Torres, M., 2004).

La violencia esta relacionada estrechamente con la libertad y articulada desde
las raices de las construcciones sociales. La desigualdad, tierra fértil para la ge-
neracion y mantenimiento de la violencia estructural, no tiene las caracteristicas
de inmutabilidad y permanencia que frecuentemente se invocan para justificar un
trato diferenciado que se traduce en multiples formas de discriminacion. En
pocas palabras, toda diferencia naturalizada que se transforma en desigualdad
es una construccion (Torres, M., 2004).

Para el analisis de la violencia en general es (til entender que cada evento en el
gue interactian dos o mas personas concretas esta inserto en una realidad de-
terminada. Cualquier forma de desigualdad, y especificamente las desigualdades
de género, se articula en estructuras sociales que marcan niveles determinados
de tolerancia o condena hacia la violencia. Si la violencia es algo construido, en-
tonces es susceptible también de ser deconstruida, es decir, es posible modificar
las estructuras sociales para desarticular las desigualdades. El fin que persigue
quien actla violentamente es el sometimiento y el control, es decir, la eliminacion
de cualquier obstaculo para el ejercicio del poder, por lo que es precisamente en

3se aceptan las normas internacionales sobre lenguaje no sexista. Pero para agilizar la lectura de este anuario hemos
optado por utilizar el término genérico masculino, tal y como suele ser habitual en este tipo de publicaciones.
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la transformacion de las relaciones de poder donde puede buscarse una
solucion, segun argumenta M. Torres (2004). La violencia es una conducta
humana que busca someter y controlar; con ella no solamente se lesiona el
derecho de otra persona, sino que ademas le impone un comportamiento, sea de
hacer o de no hacer (Riquer, F., 1991).

En este orden de ideas, (Castro & Riquer, 2012) senalan que la violencia de ge-
nero tiene su origen y persiste en el conjunto de normas y valores sociales que
sustentan la prevalencia o dominacion masculina y la asimetria de poder entre
hombres y mujeres. La existencia de marcadas normas de genero que
establecen roles socialmente aceptados para hombres y mujeres proporciona la
justificacion social para el uso de la violencia en la pareja cuando alguno de sus
integrantes —mayoritariamente las mujeres— no cumple con los roles
socialmente asignados, o de alguna manera transgrede las normas ante los ojos
de su companero (Castro y Riquer, 2012; Paredes, L. et al., 2016).

Los andlisis de la institucionalidad de la equidad de género requieren necesa-
riamente de diversos enfoques de acercamiento, pues se intuye por un lado que es
gracias a los procesos sociales y politicos (Martinez V., 2001) conducidos por
actividades de las mujeres en su lucha local y regional que se empuja hacia la ins-
titucionalidad de la equidad entre géneros, como una via indispensable para frenar las
desigualdades sociales. Una tarea que podria aportar nuevos instrumentos de analisis
para reconceptualizar estas nociones seria el andlisis de los espacios so-ciales donde
se validan los procesos de la construcciéon social de las identidades, las categorias
sociales, los mecanismos de defensa y de aceptacion que seguido escapan de las
categorias universales e integraciones hegemonicas.

Esta aproximacién es posible a partir de las premisas que se desprenden del mo-
vimiento construccionista que nacié desde la pscicologia social, pero con aportes
desde todas las ciencias sociales y que, en resumen, sostiene la construccién de la
realidad social a partir de la accién activa del sujeto, su lenguaje e interpretacion.

En esta misma linea argumentativa es necesario sefialar que de acuerdo a la
pers-pectiva esencialista del género este es visto como una caracteristica
inherente de los individuos; desde una perspectiva construccionista social, la
masculinidad y la feminidad no se ven como provenientes de las mentes y
cuerpos individuales de las mujeres, sino como lo que se construye socialmente
(Everitt, B. y K. Ratele, 2015).

Para ello, un espacio de redefinicion seria, sin lugar a duda, los institutos de las
mujeres como principales representantes, pero complementando este argumento de
V. Guzman (2001), seria también el resto de las instituciones vinculadas a la atencién
de la violencia contra las mujeres las obligadas a institucionalizar esta equidad. En
este punto es posible también hablar de la transversalidad de género,
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la cual se identifica en las siguientes tres etapas siguiendo lo establecido por:
—Definicién de la perspectiva de género.
—Logro de un lugar para una politica de transversalidad de género.

—Puesta en practica de la transversalidad de género y evaluacion o audi-
toria de la préactica de la transversalidad de género.

Tal parece que el verdadero desafio en la transversalidad de género es
implemen-tarla en la practica. Esto requiere estrategias institucionales vy
especificas segun el contexto (Moser, C., 2005).

Acepciones sobre la violencia hacia la mujer

Seguln L. Ramos Lira 'y M. T. Saltijeral Méndez (2008), la acepcion de la violencia
contra las mujeres se ha orientado en diferentes aspectos y momentos historicos
sociales. Por un lado, definiciones que la describen no solamente por el uso de la
fuerza fisica, sino por seguir un patron de comportamientos que pretende ge-
nerar un clima intimidatorio, de devaluacién, hostilidad y miedo; por otro lado, las
que suelen definirla desde una perspectiva de poder y control. pero se siguen
destacando o prestando mas atencion a sus manifestaciones fisicas que a las
psicoldgicas.

En México, el estudio de este fendmeno se puede visualizar en dos vertientes: los
estudios estadisticos y los sociolégicos. Dentro de los primeros se pueden men-cionar
los realizados durante los afios noventa del siglo pasado que constituyeron
investigaciones sobre la magnitud de la violencia, pero fue hasta 2003 cuando se
realizaron las primeras encuestas a nivel nacional (Riguer, F. y R. Castro, 2008) que
midieron cuatro formas de violencia: fisica, sexual, emocional y econémica (Riquer, F.
y R. Castro, 2008). Los segundos se desarrollaron a partir de un estudio pionero La
investigacion diagndstica sobre la violencia feminicida en la Republica Mexicana,
impulsado en 2005 por la diputada e investigadora Marcela Lagarde a través del
Congreso mexicano. Dicha investigacion dio origen a la tipificacién de la violencia
contra las mujeres de una manera mas completa, identificando los tipos y
modalidades, asi como la condicién social y situacion vital de las mujeres, y ofrecid
los fundamentos cientificos para la creacién de la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV) que, entre muchos otros
elementos, establece por vez primera el término feminicidio: el punto neuralgico que
determina el quehacer y razén de ser de los albergues para las mujeres vic-timas de
violencia.

L. Ramos Lira y M. T. Saltijeral Méndez (2008) proponen establecer una califica-cion
de la violencia fisica hacia las mujeres entre los estudios con y sin perspectiva de
género a partir de dos tipos de violencia, donde la primera, denominada violen-
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cia episddica, puede ocurrir por ambos integrantes de la pareja y en esta el control no
es una dimension asociada ni esta relacionada con el deseo de dominio a la pareja,
sino con ciertas situaciones de conflicto que escalan y culminan en la agre-sion fisica.
La segunda esta relacionada con una violencia que ejerce un terroris-mo intimo, y se
comprende como un intento violento del hombre por ejercer control y dominio sobre
los comportamientos, pensamientos y sentimientos de la pareja.

Otras defniciones destacan los componentes de una coercion fisica, a veces abier-
tamente sexual, siendo un problema de muchas sociedades la presién o manipula-
cion de una persona para conseguir que otra participe en una actividad en contra de
su voluntad o de su consentimiento, vinculada prioritariamente a lo sexual, usando la
presion, el alcohol y drogas o la fuerza para tener contacto sexual con alguien en
contra de su voluntad (llabaca, P., A. Fuertes y B. Orgaz, 2015).

La violencia familiar incluye los actos violentos que van desde la fuerza fisica,
aco-so e intimidacion, tanto fisica como verbal, producidos en el hogar hacia los
miem-bros de la familia, y es la forma de violencia que enfrenta los conflictos
acudiendo a la fuerza, la amenazas, las agresiones y el abandono (Huertas, D.,
2012). La violencia de género puede analizarse desde dos vertientes: la familiar
o0 doméstica en su vertiente de violencia de pareja en el espacio del hogar; y la
violencia insti-tucional y la feminicida (Vélez, C. y L. Palacios, 2017) contra las
mujeres, la cual debe incluir un andlisis de factores educativos, economicos,
culturales, politicos y de salud.

Las tipologias de la violencia y el maltrato no son especificas porque se trata de
descripciones de diferentes tipos de situaciones, por ejemplo, “el maltrato pue-de
ser fisico, psicolégico/emocional, sexual, financiero o simplemente reflejar un
acto de negligencia intencional o por omisién” (Organizacion Mundial de la Salud,
2002). Entre los factores que coadyuvan al desarrollo del maltrato se encuentran
factores individuales, familiares, sociales y culturales, pero que no han sido medi-
dos de manera fiable y valida (Rodriguez, L., 2010).

Discriminacion y violencia contra las mujeres mayores

En las revisiones realizadas por S. Frias (2016), donde aborda los factores de
ries-go, descubre que provienen de su propio entorno familiar, ya que en un
porcentaje importante de los casos los/las generadores/as de violencia son la
propia pareja y los hijos/as (lborra, 1., 2009; Mancinas, S. y M. Ribeiro, 2010).
Ademas, factores estructurales como la existencia de una cultura de violencia,
asi como la presencia de ciertas actitudes y tradiciones culturales como el
“‘edadismo” y el sexismo se vinculan con la violencia hacia este grupo de
personas (Iborra, I., 2009; Montes de Oca, V., 2013).

Por otro lado, S. Frias (2016), en un trabajo sobre la polivictimizacion en mujeres
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adultas mayores, observa que la violencia generada por la pareja es uno de los
principales elementos que conforman la violencia hacia las mujeres adultas
mayo-res (Frias, S., 2016).

Una de las conclusiones de C. Delgado y A. Gutiérrez (2013) es que las barreras
internas para salir de la violencia de género son las cogniciones que dificultan su
reconocimiento y facilitan su permisividad. La mayor permisividad se produce en
las dimensiones de violencia emocional: indiferencia afectiva, control, acoso,
celos, aislamiento y manipulacion emocional. El estudio de la violencia en muje-
res jovenes o de edad promedio exhibe la dificultad de establecer la mirada en
mujeres que no estan en esos rangos de edad o ciclos de vida, y ocultan sus
caracteristicas peculiares a la hora de determinar el conocimiento o precision de
esta violencia hacia las mujeres adultas mayores. Ademas, el tema recurrente
so-bre la situacion de la salud de las mujeres adultas mayores, asi como su
posicién social y de participacion econdémica en la sociedad mexicana, deja
entrever que su posicion de vulnerabilidad es distinta a otras poblaciones
analizadas (Vélez, C. y L. Palacios, 2017).

Durante cualquier periodo de vida, las mujeres pueden ser victimas de la
violencia, pero ni el movimiento de mujeres contra la violencia doméstica, ni el
movimien-to de envejecimiento del empoderamiento se han movilizado para
poner fin a la violencia contra las mujeres de mas edad. Si bien el abuso de
ancianos ha sido el objeto de muchos estudios, el abuso de mujeres mayores ha
tenido solo una atencion moderada en la literatura basada en el género (Jonson
y Akerstrém, 2004). Las mujeres mayores han carecido de estatus de mujeres
maltratadas en la investigacion y el activismo de la violencia doméstica. A
menudo, las mujeres mayores son excluidas de los estudios sobre la violencia
contra las mujeres y, también a menudo, estan completamente ausentes, como
si las mujeres mayores no pertenecieran a la categoria de sujetos sociales.

Las mujeres mayores estan por lo regular ausentes de las discusiones sobre los
refugios y las lineas directas, y existe la falta de un debate sobre las circunstan-
cias y las necesidades especiales de las mujeres mayores victimas de abuso que
puede afectar la busqueda de ayuda. Sin embargo, un andlisis de género de la
violencia contra las mujeres y las nifias se centra en la dominacién masculina y la
subordinacion de las mujeres, y la subordinacion parece especialmente relevante
para las mujeres mayores (Jénson y Akerstrém, 2004). ¢ El movimiento de violen-
cia doméstica de las mujeres es mayor?

P. Brownell (2014) se pregunta: ¢,por qué el liderazgo profesional en este campo no
se ha unido con las personas mayores para formar un movimiento popular como el
movimiento de mujeres para hablar en contra del maltrato de los ancia-nos?
(Brownell, P., 2014). En particular, en los Estados Unidos, la edad avanzada
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de la generacion de Baby Boomers proyecta a mas del doble el nimero de muje-
res mayores en los proximos 40 afios. La actual cohorte de mujeres mayores que
alcanz6 la mayoria de edad puede tener historias de trauma interpersonal pero,
debido a las circunstancias politicas, legales y econémicas, no reconocer efec-
tos nocivos o revelar estas experiencias a los proveedores. Ademas, es posible
gue los proveedores de atencién médica no reconozcan el trauma y la afliccion
relacionados en las mujeres mayores. Estas factores pueden tener implicaciones
negativas para el tratamiento y la recuperacion, incluyendo el disefio de planes
de tratamiento y administracion de psicoterapia inapropiados, medicacion u otra
intervencion médica.

Particularmente en México, desde 2017 ha existido una instalacion pablica del tema
de la violencia hacia las personas mayores. No es de extrafiar esta situacion si se
tiene en cuenta que el 15 de junio de 2011, la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) decide conmemorar el dia Mundial de Toma de Conciencia del Abu-so y el
Maltrato en la Vejez (Organizacion de las Naciones Unidas, 2012). Esta situacion
histérica sefiala que el tema es relativamente reciente en comparacién con otros
tépicos de estudios sobre los adultos mayores.

Si nos centramos en los estudios que se han interesado en las condiciones que
participan en la violencia en la vejez, se pueden destacar algunos factores
sociales y de contexto que favorecen la aparicién de estos eventos. Entre los
primeros se destacan

el lugar desvalorizado que ocupan las mujeres viejas, pérdida progresi-va
y sustancial de los roles domésticos, pérdida progresiva de la interde-
pendencia intergeneracional, sostenida migracion rural hacia las grandes
ciudades, erosion de las estructuras familiares tradicionales. Los factores
de contexto son el aislamiento, las normas culturales, estereotipos, mitos
y prejuicios y por ultimo, las imagenes negativas de la vejez (Letelier, A,
2005: 110) .

Ademas, A. Jiménez, revisando un trabajo realizado sobre violencia y vejez que
encuentra en Chile, menciona “que los autores encuentran que la violencia social
y los cambios en la estructura familiar y roles de género tradicionales son
factores que inciden en el aumento del maltrato hacia los ancianos” (2012: 21).
Otro estudio realizado en el estado de Chiapas sostiene que “la violencia esta
asociada con el analfabetismo, dependencia de vivienda, red social disfuncional,
presencia de alguna enfermedad y dependencia fisica” (Jiménez, A., 2012: 21).

Por dltimo, un estudio realizado por el propio A. Jiménez (2012), de metodologia
mixta, con utilizacion de entrevistas a profundidad en una comunidad rural del es-tado
de Hidalgo en 2010, cuyo objetivo era analizar la violencia de nietos a abue-las,
concluye que el cuidado en la vejez tiene mucho que ver con la buena voluntad
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de las personas a cuidar, ante la ausencia de politicas sociales para la vejez.
Ademas, sostiene que aparecen nuevas vulnerabilidades en la vejez porque no
se reconoce como sujeto pleno de derechos a las mujeres mayores, y la
violencia aparece como parte de las relaciones cotidianas y por ello pasa en
silencio. Entre las explicaciones de este fendbmeno se encuentran la valoracion
social negativa, la dependencia econémica y el descuido de la vida afectiva.

De mayor actualidad, entre los resultados de investigaciones realizadas desde
2012 hasta 2018 sobre este tema, se descubrié que 70 por ciento de la violencia
hacia los adultos mayores es ejercida sobre las mujeres. Y como argumenta L.
Rodriguez (2010), es probable que el nimero de casos de maltrato aumente a
medida de que el proceso de envejecimiento demogréafico se desarrolle.

Como mencionamos, es desde mediadios de la década de 1970 que el tema del
maltrato en la vejez comienza a aparecer en el mundo. Es decir, al aparecer el
envejecimiento de la poblacion como un problema publico global, aparecen otros
temas ligados a ese proceso que no eran tan visibles. Un ejemplo de este abordaje
integral es el que pretende desarrollar este estudio al determinar que la violencia
hacia las mujeres de edad mayor o en el periodo de la vejez necesita ser recons-
truido y comprendido desde diferentes componentes, donde principalmente sus
narrativas puedan determinar la construccion de estas situaciones que permane-cen
desde diferentes momentos de su vida de pareja y hasta la vejez. Situaciones de
violencia econ6mica y psicologica, ademas de la fisica, como las principales ex-
presiones de las narrativas de mujeres adultas mayores que experimentan por sus
parejas aun en la vejez, dejan entrever la necesidad de identificar y clarificar en mayor
medida las causas, consecuencias y factores relacionados con la misma.

Uno de los escollos es que las diferentes miradas hacia la vejez partieron de es-
tudios ligados a la gerontologia en sus inicios, viendo esta etapa como patologi-
ca, como una degradacion natural y de falta de actividad (Bruno, F. et al., 2016).
Desde una definicién funcional se entiende esta acepcion, sin embargo, es valido
sumar enfoques que permitan recolectar la voz de los adultos mayores, y en este
caso mujeres, como medio para comprender el sentido de lo vivido a lo largo del
tiempo. En este tenor, el construccionismo social proveniente de la psicologia
social es pertinente en esta intencion, es por ello que el proximo apartado busca
este proposito.

Los aportes tedricos para el estudio de la violencia en la vejez: construccio-
nismo y redes de apoyo

Desde finales del siglo pasado un malestar en la comunidad cientifica hizo emer-
ger un movimiento que, desde la psicologia social, supo canalizarlo proponiendo
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una mirada, ya no desde el positivismo y determinismo social, sino del sujeto
como productor de la realidad y no tanto como expectante de la misma.

T. Ibafiez (1992) planteaba en una argumentacion acerca de la postura construc-
cionista, la necesidad de reflexionar sobre los mecanismos de construcciéon de
conocimiento a la luz de las evidencias o, mejor dicho, de los cuatro mitos que
bafian la modernidad.

En primer lugar, el mito del conocimiento valido como representacion de la reali-
dad. En segundo, el mito del objeto como elemento constitutivo del mundo.
Luego el mito de la realidad como entidad independiente de nosotros y, por
ultimo, el mito de la verdad como criterio decisorio.

Estos mitos para el autor muestran el apego a la normatividad y a la nocién de
verdad de la ciencia, perdiendo de vista la relacionalidad y que el conocimiento
se basa en convenciones. En este sentido no existe verdad en si, sino acuerdos
sobre ella, porque no existe realidad sin sujeto.

Este planteamiento tiene que ver con la vuelta a la importancia del sujeto, pero
no individual sino a la relacionalidad, cambiando de esta manera a las
explicaciones objetivas y causalistas por las interacciones sociales.

Llegar a una definicién de lo que es el construccionismo social es bastante com-
plejo, porque al ser un movimiento abierto, mundial y multidisciplinar, es decir, un
puente tendido sobre las ciencias sociales, las definiciones difieren en muchos
sentidos. No obstante, se acuerda la importancia hacia las siguientes visiones:

—Practica: explicar el mundo y predecirlo ha sido el objetivo de la ciencia,
pero ¢.cual es el valor practico de ello?

—Politica: ademas ¢ para qué sirve o para quién sirve explicar el mundo
social? Si resulta en mayor beneficio de los mas beneficiados, el construc-
cionismo reacciona en favor de una mayor justicia social.

—Vida cotidiana: ver que la realidad tiene diferentes significados es
enten-der que lo que veo es una construccion y podria ser de otro modo.

De manera general, el construccionismo esta relacionado con ciertas
perspectivas como las de género, las poscolonialistas, las post-sociales,
etcétera, con una po-sicion critica frente a lo obvio, a lo correcto, a lo natural, a lo
evidente, a aquello que se constituye como verdad. A partir de él se puede
pensar la diversidad, el encuentro con signos diferentes (Picart, M., 2012).

La investigacion de self o el yo ahora es mudiltiple, es decir, que el yo cuenta con di-
versas potencialidasdes que pueden ser usadas de acuerdo a las construcciones en
cada contexto. Por este mismo razonamiento, para el construccionismo social
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todo lo que esta afuera es desde la observacion un objeto de sospecha.

Finalmente, los hechos son particulares e histéricos, no universales. Lo que
ayuda a superar la dimension atemporal de los fendmenos y centrarse en el
estudio de la interaccién humana y los significados.

La cuestion es partir de los anteriores fundamentos; el modo de entender la
violen-cia hacia las mujeres y la vejez pueden aparecer como conceptos
naturalizados y es menester investigar al sujeto mas alla de las etiquetas para
pasar a la cons-truccion de realidades.

Otro de los puntos que resaltan al momento de abordar el tema de género y vio-
lencia es el entorno de las personas. Conocer como construyen sus redes
sociales permite explicar el manejo de relaciones tanto familiares y no familiares
y como estas determinan el bienestar actual.

La realidad es contingencia e historia; se necesita una aproximacion a la realidad
reconociendo esta situacion y que ademas las mujeres no estan solas, de alli
gue sea necesario también analizar como construyen su entorno. En esta linea
de ideas, para analizar las relaciones mas préximas, sean estas formales o
informa-les, se ha utilizado el concepto de redes de apoyo social, de suma
importancia para evaluar como llegan a la calidad de vida las personas.

Redes de apoyo social

Desde mediados del siglo pasado, la idea de la sobrevivencia en los estudios
sociales comenzo a llamar la atencion del mundo académico; en una época de
grandes convulsiones que sacudian al mundo, condenado, al mejor ejemplo de
Sisifo, a volver a construir todo de nuevo.

Esto llevd a la aparicion de dos grandes conceptos como las estrategias de so-
brevivencia y las redes de apoyo. Ambas lineas respondian a interrogantes se-
mejantes: ¢cOmo sobreviven y se organizan los grupos con mayores dificultades
sociales? La respuesta fue que cuentan con maneras de poder sobrevivir y redes
que funcionan como reales apoyos ante la adversidad.

Es cierto que la calidad de vida es importante, pero el tema de los apoyos, la or-
ganizacion y la comunidad se diluyen y no se vislumbran de manera clara en
otros constructos. Y, ante todo, la calidad de vida es una consecuencia de una
estrategia de vida y de una red que responde en diferentes contextos, como la
familia, los vecinos y amigos.

La gran mayoria de los especialistas asocia el tema de los apoyos al entramado
social. No obstante, las redes no son un mecanismo fijo y predecible, dado que se
diferencian de los apoyos formales e informales. Los primeros son mas simples de
observar y contabilizar, porque estan institucionalizados como apoyos guberna-
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mentales, politicas de transferencias, es decir, la seguridad social construida por el
Estado. En cuanto a los segundos, la manera de contabilizarlos es sumamente
complicada, porque no se establece una periodicidad o necesidad permanente; en
este caso se habla de cuidados, transferencias, brindadas regularmente por los
vinculos entre la familia, amigos y vecinos. Se pueden considerar, como lo hacen J.
Guzman, S. Huenchuan y V. Montes de Oca (2003), cuatro categorias de trans-
ferencias o apoyos: materiales, instrumentales, emocionales y cognitivos.

La manera coémo se ha conceptualizado el apoyo muestra el intento de cubrir las
categorias y tipos que se clasifican. Una definicion entiende los apoyos como

una practica simbdlica-cultural que incluye el conjunto de relaciones inter-
personales que integran a una persona con su entorno social y le
permiten mantener o mejorar su bienestar material, fisico y emocional y
evitar asi el deterioro real o imaginado que podria generarse cuando se
producen dificultades, crisis o conflictos que afectan al sujeto (Guzman,
J., S. Huen-chuan y V. Montes de Oca, 2003: 43).

Las redes de apoyo no existen por medio de un contrato formal o institucional, sino
gue son sostenidas por la reciprocidad y redistribucion que buscan satisfacer aquellas
necesidades no cubiertas por el sistema formal como el Estado y el mer-cado. Esta
cuestion es inherente al ser humano, dado que este siempre ha busca-do respuestas
en su entorno, en la naturaleza en épocas pasadas y en el entorno social con el
desarrollo de las sociedades y los grupos en la historia.

Pero ¢ qué es lo que permiten las redes de apoyo? Las redes sociales de apoyo

proveen los recursos para la satisfaccion de necesidades, el sentido del
valor social y la potenciacion de la autoestima. Asimismo, la integracion y
la participacion comunitarias han sido consideradas entre los factores que
tienen mayor impacto sobre los niveles de calidad de vida en la vejez
(Arias, C., 2013: 317).

Aunque parezca evidente, las redes de apoyo se activan siempre en busca de
algun objetivo, sea este momentaneo o permanente, familiar o econémico. Ade-
mas, las redes sociales y la integracion social ayudan a mantener la percepcion y
el sentido de control sobre las situaciones, lo que disminuye los riesgos de morbi-
lidad, mortalidad e internamiento de los adultos mayores (Santos, Z., 2009: 166).

Entre el debate de los apoyos aparece una constatacion fundamental. En contex-tos
de dificultad la familia aparece como el primer salvavidas de los adultos mayo-res y
como apoyo emocional. La existencia de redes de apoyo, tanto familiar como social,
alivia el ‘sindrome de aislamiento’ de las personas de edad y contribuye a superar los
problemas econémicos y otros de indole material (Palomba, R., 2002).
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Las redes, ademas de que se basan en principios de reciprocidad, permiten que
persistan las relaciones sociales, que en la vejez comienzan a encontrar dificul-
tades para mantenerse. Aln vivimos en sociedades en las cuales las relaciones
sociales y el sentido de pertenencia estan ligados a la figura laboral que, con el
desprendimiento de esta relacion en la vejez, se desliza hacia un periodo que
goza de un desprestigio social profundo. De esta manera, esa desconexion es
compensada por un reforzamiento de las relaciones mas cercanas y del entorno
mas proximo.

Ahora bien, no siempre tener contacto o vinculo significa tener apoyo. De hecho, la

vulnerabilidad de los adultos mayores se estructura en parte por una falta de ese
entorno dispuesto a activarse, que puede ser individual, comunitario y cultural.

Lo que preocupa en esta materia es que los cambios en los patrones matrimo-
niales, familiares y sexuales ha llevado a cambios en la familia, lo que se espera
tenga consecuencias en los apoyos. La familia, ya no con siete hijos, sino con
menos integrantes, no se sabe con claridad como respondera al apoyo de otros
miembros. La participacion cada vez mas numerosa de mujeres en el mercado
de trabajo también creara impactos en la disposicion de apoyos hacia los adultos
mayores. Estas son algunos de las nuevas interrogantes sobre cémo sera la si-
tuacion de los adultos mayores y su calidad de vida y que solo podra
responderse a condicion de desarrollar una investigacion que tenga en cuenta el
entorno mas intimo del sujeto.

Es en este debate que el presente articulo utiliza el concepto de redes para ana-
lizar la violencia y su relacion con la vida cotidiana como construccion y, ademas,
las redes como movimientos dindmicos que responden o no en los contextos de
violencia hacia las mujeres de la tercera edad.

Proceso metodolégico

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo con un modelo de andlisis
microso-cial, dado que se desarrolla a partir de los supuestos del paradigma
interpretativo, articulado con la historia y la utilizacién del ‘enfoque biografico’
(Bertaux, D., 1999). Es decir, se despliega una estrategia cualitativa longitudinal
gue tiene como propoé-sito indagar sobre los principales eventos de violencia y
reconstruir la vida de una mujer adulta mayor para observar de un modo
dinamico la estructuracion de los hechos y el proceso que han seguido.

El estudio de caso que se sigui6 en esta investigacion ha considerado la seleccion de
un solo sujeto, y aunque se es consciente de los limites del alcance, la teméatica y el
objetivo son coherentes con la metologia seleccionada. De esta manera, Mar-tinez
(2006) senala que el estudio de caso se destaca principalmente en investiga-ciones
exploratorias y que se consideran practicamente nuevas, ya que examina o
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indaga sobre un fendmeno contemporaneo en su entorno real, y las fronteras
entre el fenbmeno y su contexto no son claramente evidentes; por su parte,
Robert K. Yin (1989) agrega que es valido afrontar la investigaciéon con un caso
Unico como con multiples casos.

En este punto podemos hacer referencia a la frase que expresa que “ningun es-
tudio social que no vuelva a los problemas de la biografia, de la historia y de sus
intersecciones dentro de la sociedad, ha terminado su jornada intelectual”
(Wright, C., 2002: 27).

Cabe mencionar que comprender la I6gica de las acciones sociales de una parte
de la poblacion, a partir de sus propios testimonios y vivencias, esta acomparia-
do de una posicién ontoldgica que implica concebir la realidad social como una
construccion social histdrica producida por los propios actores. En esta dinamica,
la busqueda, comprensioén e interpretacion de los hechos o procesos sociales se
realizan a partir del analisis teméatico producido en en discurso.

El principal interés reside en el &mbito subjetivo de la experiencia humana y en
consonancia con el contexto sociohistdrico, y centra su andlisis en la vision y ver-
sion de esa experiencia.

En este trabajo, a partir del enfoque biografico y la historia oral se intentara des-
cubrir como se estructura socialmente la violencia en la persona por medio de la
reconstruccion de la historia cotidiana en las mujeres adultas mayores.

Es preciso decir que este camino metodolégico no podria tener pretensio-
nes de universalidad, sino de verdad local, histéricamente determinada, y
como la fluidez de esa realidad en parte objetiva en parte subjetiva que se
reestructura, se actualiza y a la vez cambia permanentemente, no cabria
el camino de la prueba de las hipétesis sino el de la reconstruccion de las
condiciones concretas que hicieron posible ciertas formas de accion en la
coyuntura (Putnam, 1962, citado por Garza, E., 2000).

Ademas de ello, para Santamarina y Marinas (1999, citado en Kornblit, A., 2007), la
relevancia de lo biografico es la consecuencia también de la diversidad de senti-dos
que atribuyen las personas a sus acontecimientos. Argumento que concuerda con las
premisas construccionistas en el sentido que no se puede aceptar un dis-curso
verdadero (Yang, L. y K. Gergen, 2012), sino la multiplicidad de las interpre-taciones y
la construccion de discursos diversos segun la experiencia del sujeto.

Enfocarse en los acontecimientos a lo largo de la vida significa proponer una mi-
rada diferente sobre la actividad humana en cuanto que esta debe estar reflejada
en el sujeto que la realiza y no desde el criterio del investigador. Una renovada
mirada, critica hacia el funcionalismo y el estructuralismo que habian vaciado al
hombre de toda capacidad de accién y de imprevisto, bajo la jaula de hierro de la
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estructura, organismo o sistema (Bertaux, D., 1999). De esta manera, como se
puede pensar, el enfoque no se trata de una mera técnica, sino que es un
posicio-namiento preciso en el modo de mirar y entender la realidad social. En
esta dina-mica, permite desarrollar un plan reflexivo sobre la relacién entre las
condiciones de existencia y la vivencia.

El interés, por tanto, se encuentra en la posibilidad de situarse en el punto
conver-gente entre lo subjetivo y lo objetivo, entre la estructura y la accion, sin
inclinar la balanza hacia un lado puesto que establece una conexién entre ellos;
ese lazo lo constituyen las trayectorias de los sujetos.

Finalmente, el analisis temético, a partir de la lectura de una entrevista con una mujer
adulta mayor, se realiz6 a posteriori sobre una cantidad de categorias que permitieron
dar coherencia a los eventos. Estas categorias permiten analizar el tema de la
violencia como construccion social y su relacion con las redes. Entre los titulos se
destacan: su nucleo familiar de soltera, violencia de padre a hija, la vio-lencia como
continuidad, su familia como escape y encierro, situacién actual, sig-nificados
actuales de una vida de violencia y, por ultimo, las redes de apoyo social.

Resultados
Presentando a Reyna

Reyna tiene 68 afios, vive en la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, México, y tiene
ciclo primario de escolaridad completo. Actualmente su estado civil es casado,
situacion que no ha cambiado desde los 17 afios en que contrajo matrimonio.

Su marido es intendente y ella no trabaja desde 2007. Si bien lo hacia en una em-
pacadora de frituras y deseaba continuar, un accidente en su espalda le impidié
seguir y nunca le dieron su incapacidad por parte de la empresa para obtener una
pension por incapacidad. Desde ese afio se dedica a los quehaceres del hogar.

Actualmente comparte su casa con su esposo, quien administra los recursos
eco-nomicos; por medio de él Reyna tiene acceso a un sistema de salud, el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

La ultima vez que compartieron el hogar fue en 2017, cuando una hija se qued6
durante un tiempo a vivir con ellos. Tuvieron en total seis hijos, de los cuales
cuatro fueron mujeres y dos, hombres.

Primera parte: su nudcleo familiar de soltera, una historia de rechazo y red social
ausente

El estado del nicleo familiar actual de Reyna es bastante fragil y aunque ha hecho lo
posible para mantenerlo unido, los problemas entre sus hijos y su esposo, por
conflictos pasados no resueltos, lo han impedido. A pesar de contar con 16 nietos,
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no hay convivencia por problemas entre ellos y es casualmente esta la misma
situacion que vivié durante su infancia, en la cual contaba con el apoyo de una
sola persona.

Preguntando acerca de sus hijos, nos comparte:

Reyna: No, no se llevan bien, no [pausa], tengo muchos problemas con
mis hijos. No conviven, no saben convivir, tienen mucho rencor de antes
de, de antes. De problemas.

Entrevistadora: ¢ Con tu esposo?

Reyna: No, ellos, entre ellos, con mi esposo también los tienen, pero no,
por su manera de beber, porque él es alcohdlico (Reyna, 2017).

En los momentos que se ven son por casos de enfermedad. Para ella su familia
es muy desunida, y en la entrevista deja entender una responsabilidad suya, por
motivos de la relacidn con su esposo que deriva en las relaciones fuera de la pa-
reja, también en conflicto.

Yo no soy hija de mi papa...

El rechazo que ha atravesado Reyna desde la infancia se explica porque ella fue
recogida desde pequefia por su padre y que, a juicio de la familia de él, ella no
era merecedora de aceptacion, sino de exclusién, violencia y discriminacion.

Nunca me aceptaron en la familia, siempre me rechazaron mucho, a
veces me aceptaban porque todavia vivia, vivia mi mama, pero hoy ya no
vive mi mama y casi no nos frecuentamos, pero yo a veces los frecuento,
aungue ellos no me frecuenten a mi (Reyna, 2017).

Las decisiones marcan cambios en los cursos de vida (tourning point), algunas de
ellas conscientes y otros no tanto. Pero en la vida de Reyna una situacion marcara su
camino, porque ser hija de otra mujer —no la esposa del padre—, y ser este quién la
recogio, la imposibilité de contar con apoyo luego de la muerte de su madre y parte de
su entorno, situaciéon que la empujara mas adelante a salir de manera repentina del
hogar de donde por tanto tiempo fue excluida y maltratada.

La familia de su padre resignifica la llegada de ella como una deshonra, por tal
mo-tivo se explica el castigo, ya que su mama la tenia abandonada desde
pequefia. Desde ese momento pierde el apoyo y el sustento.

Reyna: Que a mi siempre me ponian a hacer todo el quehacer, a lavar, a
cocinar, yo era de las personas que cocinaba en lefia, iba al molino a
moler bien temprano a las cinco, cuatro de la mafiana.

Entrevistadora: ¢Solo t(?
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Reyna: Iba sola al molino. Mi papa me levantaba, me decia Tofiita, Tofiita,
ya son las cinco, ya son las cuatro, ya van a abrir el molino, porque yo era
la primera en el molino, estaba a media cuadra de mi casa, cruzaba la
calle, iba al molino con cinco kilos diarios, yo sola (Reyna, 2017).

De pequefia la tratan de entenada, es excluida por ser “la que no es de la
familia”, externa, extranjera y por ello se encarga de todas las tereas del hogar.
Una forma de violencia psicolégica y econémica.

Violencia de padre a hija

Reyna nos comparte que mientras el papa golpea a su mama ella miraba, pero
ademas la defiende. Los afios pasan y luego la golpea a ella por acusarla de salir
de pinta.

Reyna: No, apoyaba a mi papa, mi mama, mmm, yo me identifico con mi
mam4, que yo fui muy callada muy jpues ni modo, asi tiene que ser!
iTengo que aguantar!, jesto fue lo que busqué!, asi era mi mama, yo me
identifica-ba mucho con mi mama.

Entrevistadora: ¢ En ti matrimonio también fue asi?
Reyna: Si y en el de mi mama, mi mama también fue golpeada por mi
papa, yo miraba cuando la golpeaba (Reyna, 2017).
El papé ejercia violencia sobre su madre y ella:
Reyna: Si, y mi papa, vivian en una vecindad mi papa y mi mama, mi
mama vivia con un familiar de ella y mi papa [iba] solo porque por ahi
trabajaba, ahi rentaba mi papa, entonces él le dijo a mi familia que iba a
recoger a mi mama porque le daba tristeza como me veia a mi, que cémo
veia la nifia ahi de seis meses, entonces él me recogio y pues si me dio

maltrato y todo, pero pues le agradezco que me mantuvo, me calzé, me
vistié y fue muy diferente conmigo.

Entrevistadora: ¢ Hubo maltrato emocional?

Reyna: Si.

Entrevistadora: ¢ Fisico también? De parte de tu papa
Reyna: Si (lo dice en voz muy baja).

Entrevistadora: ¢ Solo contigo o también con tus hermanos?
Reyna: Solo conmigo.

La incorporacion de la violencia como un fenémeno regular normal tiene que ver
con elementos externos, pero la parte individual juega un rol también importante.
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Desde el construccionismo social se sostiene que la realidad es contingencia
pero tambien historia. El construccionismo sostiene que lo social se construye en
el discurso y la forma de construir el mundo y concebirlo es de naturaleza
simbdlica y material al mismo tiempo (Sandoval, J., 2010). Esto permite explicar
el fenébmeno por su caracteristica de construccién; mas alla de una vision
determinada, es una construccion de una realidad.

Las relaciones que expresa Reyna tienen que ver con su vida, pero sobre todo
con una construccion simbdlica de lo extrafio, la que no es parte de la familia,
some-tiendo bajo este significado una estructura de poder y apresion.

Tuvo todo menos carifio

Reyna: Yo le agradezco, aunque yo fui esa persona que no, nunca me
falté nada, me falté carifio, me falt6 que me tomaran en cuenta, pero
[algo] que comer nunca me faltd ni vestimenta, gracias a Dios me alimentd
mi papé y no me falt6. (Reyna, 2017).

La ausencia de carifio para Reyna fue desde la nifiez una constante y con el
tiempo la incorporacion y construccion de una realidad violenta no cesaria, con
una madre que la abandond y un padre que ejercia violencia en varios sentidos.
La esperanza estaba depositada en escapar de esa vida de violencia y exclusion.

Segunda parte: La violencia como continuidad. Familia, escape y encierro

Su esposo fue el primer y Unico hombre en su vida. Lo conoci6 en su juventud y
la decision de quedarse con él estuvo mas ligada a la salida del nacleo familiar
de origen, decisiébn que se puede interpretar fue repentina, estratégica e
inconscien-te. Una parte de Reyna sabia que irse de su casa a los 18 afios
significaba salir como estrategia de escape de un hogar en donde era maltratada
y discriminada por ser entenada. Pero era inconsciente no darse cuenta de que
una salida de esas caracteristicas podria traer consecuencias, sin siquiera
conocer a su futuro marido. Huyendo de la violencia, se casé con una persona
que toda su vida iba a ejercer violencia sobre ella. Entonces no se traté de un
cambio o una ruptura, sino una continuidad.

Convivencia como violencia: temporalidad y causas

Como se menciond, Reyna se casé para salirse de su casa y no le fue como
espe-raba, méas que escape fue una continuidad y un encierro:

Reyna: Pues como le digo, yo me imagino, yo pienso, yo siento que a la
mejor él no queria formar una relacibn conmigo, yo por eso a veces
pienso y me siento porque yo vi varios detallitos, la verdad yo lo que
queria era salirme de mi hogar, yo pensé que saliéndome de mi hogar...
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Entrevistadora: ¢ Pensaste que iba a ser diferente?

Reyna: Diferente (afirmando). Yo dije, ya saliéndome de mi casa va a cam-biar
mi vida, y no fue asi, y yo estoy de acuerdo de que no, eso no era lo ideal,
¢verdad?, y él, él no queria, por eso yo a veces, yo me siento cul-pable, como
le digo, yo le digo la verdad y todo lo que es o lo que no es, yo también, yo me
siento mal de que alojemos, él no queria tener relaciéon conmigo asi y yo lo
obligué por lo que yo pasaba en mi casa (Reyna, 2017).

Desde el inicio la violencia se hizo presente

Entrevistadora: Antes de que sucediera esta situacion de la infidelidad,
¢como era tu relacion?

Reyna: Pos, pues casi desde el principio muy mal, desde que me case
con él en 1977, casi nomas dur6 un afio la felicidad y ya después ya.

Entrevistadora: ¢ Qué paso?

Reyna: Pues es que como él ha sido muy tomador, ¢veda? (lo dice
bajando la voz).

Entrevistadora: Ajé.
Reyna: A mi me golpeaba mucho.

Reyna comenta que Unicamente el primer afio no hubo violencia, pero a partir de
ahi comenzd la violencia verbal y fisica. Desde el inicio, la situacién de Reyna en
su matrimonio fue complicada y llena de conflictos, porque a partir del primer afio
el alcohol y la violencia se hicieron presentes, con tiempos y dinamicas diferentes
como abordaremos a continuacion.

Violencia econémica

Su marido trabajaba y ella inicialmente no lo hacia, porque estaba al cuidado de
los hijos, pero al ver que la situacion se mantenia con recursos escasos, decidié
comenzar por necesidad a trabajar.

Entrevistadora: ¢ Desde qué edad empezaste a ser madre?
Reyna: Desde los 18 afios

Entrevistadora: Dieciocho afios, entonces te salias con tus hijos y ¢,cémo
le hacias?

Reyna: Pues...

Entrevistadora: O ¢ya trabajabas?
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Reyna: No, no trabajaba
Entrevistadora: ¢ Cémo le hacias?

Reyna: Empecé a trabajar cuando ya estuvieron mas grandecitos. hasta
que fue él mayor, el mayor es hombre, hasta que yo ya sabia que él ya
podia cuidarme a mis hijos ya me decidi yo a trabajar.

Entrevistadora: ¢ En donde trabajabas?
Reyna: En casas (Reyna, 2017).

Por este motivo y como su marido estaba ausente y no les daba dinero
suficiente, desde los 18 afios y hasta pasados los 40, es decir, por 20 afios, se
mudaba de casas muy seguido, dado que no podian pagar la renta.

Hasta que en un momento una vecina se la lleva a vivir a su domicilio, donde
con-siguié mayor tranquilidad; para esa vecina cocinaba y le cuidaba los hijos. Es
asi que las redes se construyen y los favores y recursos no necesariamente son
de transaccion de dinero.

Tercera parte: su situacion actual y los significados de una convivencia
naturaliza-da/desnaturalizada

La naturalidad con la que Reyna expresa la falta de convivencia con su marido
es una manera de ver la construccion de la realidad y la incorporacion de lo que
podria tomarse como anormal o patolégico. No obstante, los conceptos no son
neutros y se deben abordar los significados de la vida cotidiana como una parte
de la construccion de una realidad llena de posibilidades y caminos y este es uno
posible entre ellos. Cubriendo cronolégicamente la relacion con su marido,
Reyna sefiala:

Reyna: No hace, pues si, casi hace 20 afios.
Entrevistadora: Aja. Ok. ¢ Entonces desde ahi se rompi6 la relacion?

Reyna: Si, nada mas lo que es, emm, natural a veces, pero casi no convi-
vimos, no platicamos, cuando yo quiero [compartir] con él, un comentario
de la familia, fijate que esto, fijate que lo otro, él me rechaza, no me pone
atencién, yo nomas estoy hable y hable sola y él no, no me, no me co-
menta, ¢verdad?, no me da una solucion, “oye, pues vamos a ver como le
hacemos”, practicamente yo estoy sola con todos los problemas familiares
(Reyna, 2017).

La relacién con su marido, a pesar de ser los Unicos que estan en el mismo hogar, es
tensa desde hace 20 afios, como inicié a explicarlo en el extracto anterior.

Pues muy independiente, muy, no hay convivencia con él, tenemos afios
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asi (Reyna, 2017).

Desde 2007 que Reyna encontré “la fallita”, como ella menciona a un caso de infi-
delidad, la relacién cambié y a pesar de estar bajo el mismo techo, las platicas son
sobre temas familiares y su marido no la escucha ni propone soluciones.
La incorporacion de la violencia se construye en la cotidianidad y la culpabilidad
es un indicador irrefutable de dejar sedimentos y un sentido de merecer golpes,
es decir, de la violencia como medio de comunicar. Estas interpretaciones
encuentran sustento en una parte de la entrevista:
Reyna: A lo mejor yo, porque yo le reclamaba, me ponia muy asi, me re-
clamaba, él me golpeaba, me golped mucho [mientras andaba] tomado. Y
este, pues yo como que era muy caprichuda en ese sentido de que yo le
gritaba y estaba...

Entrevistadora: Muy celosa.
Reyna: Yo, era muy celosa, pero, pero antes de que yo supiera lo que lo
que habia, ya cuando yo supe y me enteré de esa situacion fui méas [con-

frontativa] y como quiera yo me sacaba mis golpizas, ¢verdad?, por, por
querer pues reclamar, arreglar la situacion, ¢verdad?

Un punto de cambio: una enfermedad, cirrosis hace que desde 2002 pare la vio-
lencia fisica

Entrevistadora: ¢Y esta situacion de violencia fisica, duro mucho tiempo?
¢Muchos afos?

Reyna: Muchos afios, ahora es nada mas verbalmente, me agrede mucho.
Lo que frené la violencia fisica hace unos 15 afios, es decir, a partir de 2002:
Entrevistadora: ¢ Cuando dejo de ocurrir?

Reyna: Ya, pues yo creo que cuando él ya empez6 a entrar en edad, este,
su enfermedad, como él estd enfermo, tiene cirrosis, tiene en los
pulmones, pulmonia no sé qué enfermedad, porque él se maneja todo él
solito, yo no sé nada de sus enfermedades.

Obligada a los quehaceres del hogar y seguir su funcion a pesar de su impedi-
miento

Reyna: No, es por eso, se molesta y como yo ¢ verdad?, sinceramente, yo
acudo aqui [a un Centro Comunitario de Desarrollo Social del Gobierno
del Estado de Nuevo Ledn] y él no lo sabe.

Entrevistadora: ¢Por qué?
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Reyna: Porque él se molestaria, y yo, ¢verdad?, no quiero estar
encerrada en mi casa porque yo lloro mucho, soy muy, muy chillona,
sensible, ¢veda?, yo con cualquier cosa, yo lloro mucho, soy muy
preocupona a veces, enton-ces yo opté por venir aqui, me invitaron, y
porque de perdido ya este dia y a este horario yo me desahogo un poco,
me siento otra persona, Nno estoy en mi casa nomas piense y piense y
llore y llore, entonces mis hijos si lo saben, yo a ellos les comento todo lo
gue haga, lo que no haga, mis hijos estan enterados de todo, pero él no
sabe que yo acudo aqui, yo me vengo sin permiso de él.

Reyna participa en actividades culturales y sus salidas de su casa le han
permitido resignificar el tiempo y el espacio. Estar en la casa es el encierro, los
problemas y la violencia, hasta el punto de tener que desarrollar tareas en el
hogar que des-gastan su fragil estado de salud y ademéas un desgaste emocional
permanente por su soledad y maltrato. Pero fuera de ese espacio, llega su
libertad, su “ser afuera”. Aunque esos movimientos son clandestinos, se
interpreta una tension entre ser fuera de la casa contra ser en la casa.

Redes de apoyo
Red de apoyo también en clandestinidad

Recordemos que J. Guzman, S. Huenchuan y V. Montes de Oca (2003) mencio-
nan cuatro tipos de apoyos para analizar las redes de apoyo social: cognitivos,
materiales, instrumentales y emocionales.

El ser libre fuera de la casa conlleva también una situacion de clandestinidad, en
el sentido de lo prohibido, sometido, un significado de disfrutar que es preciso es-
conder. Esto por miedo a que el marido se enoje de que actla de esta manera,
no obstante que salir también significa como contrapartida contar con apoyos:

Reyna: Si, pero a veces los martes no va, entonces yo digo, ay, Dios mio,
¢cémo le voy a hacer? Yo no quiero faltar, porque como quiera aqui dan
muchos apoyos. Como el martes pasado yo recibi un apoyo de mis lentes,
yo no tenia para comprar lentes y ya ocupaba mas los lentes, y pues yo
por los apoyos que aqui nos dan gracias a Dios, ¢vedad? (Reyna, 2017).

Tipo de apoyo material
Una persona que siempre ha estado presente en la vida de Reyna es un herma-
no, el unico de la familia de su padre que la quiso y aceptd. Con el tiempo él se

convirtié en una fuente de apoyo emocional y econémico, una persona que no la
ha abandonado.

Reyna: Pero cuando él me habla me fortalece mucho porque me da mucho
animo, me da mucho valor y él me dice, jahora no te mando dinero, herma-
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nita! Pero yo sé la situacién, yo no estoy esperanzada de que me dé, yo sé
gue la situacion de él, él solo [se] haya con sus hijos, ya, ya estan casados
todos, pero él nunca me ha abandonado, nunca, nunca (Reyna, 2017).

De sus hijos, el apoyo también existe, si bien no de manera econémica: una hija que
vive en la misma colonia esté al pendiente y la acompafia cuando se enferma. Lo cual
se considera como un apoyo instrumental, especificamente de cuidado.

Entrevistadora: ¢ Cuentas con el apoyo de alguno de tus hijos?

Reyna: Pues si, una hija que vive ahi también donde yo vivo, ahi en Valle
Soleado.

Entrevistadora: ¢ Como ella te apoya a ti?

Reyna: Pues a veces me apoya, este, cuando estoy enferma, me lleva al
Seguro [Social].

Tipo de apoyo emocional. La casa, el lugar de tristeza - hijos en lucha

Entrevistadora: Hace un momento decias, “cuando estoy sola en casa
pienso en muchas cosas y me pongo a llorar”, ;es en ese tipo de cosas
en las que piensas?

Reyna: Si, y en la situaciébn de mis hijos, que yo los quiero ver todos
unidos, tengo cuatro hijos que no, no conviven, no se llevan bien, si esta
uno no va el otro, y si estan, se agreden verbalmente ahi en la casa, por
eso, por lo otro, y yo como estoy enferma de la presion, olvidese, me
siento bien mal, entonces yo a veces hablo con mi esposo y le digo, oye,
hay que arreglar esta situacién, quiero ver tu autoridad aqui.

Mas adelante continla y expresa:

No me apoya, yo quiero que él ponga su autoridad y que diga: “aqui en la casa
no venga a hacer problemas”, porque la psicéloga me lo ha dicho asi, que mi
esposo debe poner su autoridad y decir: “;sabes qué?, aqui no ven-gan a
hacer problemas, aqui van a venir bien y el que no, pues no venga”.

;

Los afectos han sido un aspecto ausente a lo largo de su vida. Si bien encuentra
cierta compafiia, el reconocimiento de su familia y la posibilidad de escuchar y
ser escuchada por ellos, no le han posibilitado encontrar apoyo en este rubro

Recuerdos, reconstruccion y balance

Al momento de cerrar la entrevista se le pidié a Reyna que realizara un balance de su
vida y esa reconstruccion y los recuerdos implicados la pusieron muy triste, por
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entender que su escape fue finalmente un encierro.

Reyna: (Tarda en contestar algunos segundos) muy dificil, este, tengo
muy mal, muy la, este, ,como le puedo decir? Muy este, jay, no me
puedo ex-presar! Muy dificil (hace una leve pausa para continuar), muy
dificil y muy triste, muy asi, verdad.

Entrevistadora: Aja, ¢por qué?

Reyna: Pues porque yo todo lo que yo [queria] cuando era joven, yo
pensa-ba, yo me imaginaba, y no fue asi, todo fue al revés.

Entrevistadora: ¢ Como te imaginabas que iba a ser?

Reyna: Yo me imaginaba que yo iba a ser muy feliz, porque yo en mi
casa, ¢ya ves?, sufri demasiado con mi familia, desaires, golpes de mi
papéa, mu-chos desaires de mis hermanos, pero de como quiera yo, no sé,
yo quiero mucho a mis hermanos y trato de buscarlos.

La imaginacion de una vida feliz y la visién de la familia son elementos de con-
traste entre lo deseado y lo vivido. Para Reyna, la bisqueda de su familia y sus
hermanos es en la vejez una blsqueda para escapar de su situacién y
reconstruir significados que le permitan contar con apoyo emocional.

En cuanto a la red de apoyo, a nivel material encuentra respuesta satisfactoria y
a nivel cognitivo ha logrado tanto en su espacio exterior y con otra gente
intercam-biar informacion y experiencias. Los rubros instrumental y emocional a
partir de su interpretacion cotidiana son mas ausentes, y justamente es una de
las areas que por cuestiones de género la mujer desarrolla con mayor facilidad:
cuidado, afectos, compaifiia.
Su familia desintegrada y su marido que con el alcoholismo acompafié la violencia
contra ella, le impiden estar feliz porque son los grandes conflictos que no ha podi-do
resolver. Las sociedades tienden a crear significados y al cambiar ellas, los sig-
nificados también lo hacen. Esta premisa construccionista se hace relevante para
entender como, a pesar de la experiencia diaria, aln Reyna continua con la idea de
seguir con esa misma familia, pero unida como se desprende en esta parte:
Entrevistadora: ¢ Cambiarias, elegirias a otra persona como pareja? ¢O
harias cosas diferentes?

Reyna: Pues, no, yo todo mi enfoque ha sido siempre mi familia y mis
hijos, siempre mis hijos, o sea, yo digo que no (Reyna, 2017).
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Reflexiones finales

La violencia como fendmeno social ha sido abordado desde diferentes perspecti-vas,
como se expuso en las referencias teoricas, pero en la etapa de adultos ma-yores y
desde las mujeres, donde se centra este articulo, presenta caracteristicas singulares.
Al ser la violencia un fenémeno multicausal, fue relevante conocer el tema del entorno
de la persona que sufre violencia, ya que la red de apoyo, de existir o no, permite
generar estrategias diferentes para afrontar esa situacion.

Esta relacion de fenémenos fue abordada teniendo en cuenta lo que el construc-
cionismo social argumenta sobre la construccion de la realidad, a partir de signi-
ficados que son socialmente construidos y cambiantes. Esto permitié entender la
existencia de diversidad de sentidos que se construyen en condiciones de exis-
tencia y vivencia.

La construccion social de la violencia lleva a la incorporacién de la misma que
pro-venia ya desde su infancia por parte de sus hermanos, de su padre, de su
abuela, es decir, de todo su entorno en su vida cotidiana. De mas grande y ya
con hijos, su marido aparecia repentinamente para tener relaciones sexuales, la
embarazaba para luego desaparecer, pero en sus apariciones los diferentes
modos de violencia se hacian cotidianos.

Las experiencias cotidianas logran familiarizar la violencia como un horizonte de
practicas aceptadas y asumidas como propias de un camino elegido, en el cual
agradece y reconoce los escenarios vividos.

El rechazo de su madre, de su padre, de su esposo y méas delante de sus hijos,
no concluye en un alejamiento de Reyna, sino reproduciendo los patrones
femeninos de abnegacion y aceptacion (Bourdieu, P., 2000): ella permanece,
intenta, sigue a pesar de todo. Pero al mismo tiempo reconstruye su espacio y
redes, mostrando, como ya se ha hecho en otras investigaciones (Polizzi, L. y C.
Arias, 2014), que durante la vejez la posibilidad de generar nuevos apoyos es
posible y el caso de Reyna aporta una nueva evidencia mas a este hallazgo, en
el sentido de que los tipos de apoyo han sido modificados —acudir de manera
clandestina a un espacio exterior de socializacion—, buscando relaciones fuera
del hogar, pero aquellos instrumentales y emocionales en la familia no los
encuentra, los construye por fuera.

Por lo tanto, las variables de edad y el sexo no fueron impedimentos, pero si en un
contexto cultural determinado marcaron encierros, asi como también posibili-dades de
reconstruir caminos y resignificar la vida. De esta manera, las redes son elementos
moviles y flexibles, asi como lo sostiene el construccionismo social, que tanto la
realidad como los significados son cambiantes e histéricamente depen-dientes. Todo
esto a partir de la voz de un sujeto: no se trata mas que de su verdad
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y su interpretacion de su vida cotidiana.

Finalmente, la violencia tiene para las mujeres, por su condicién de género, un
significado diferente que para los hombres. Desde una comprension genérica, la
construccion social del género establece condiciones para que la feminidad esté
vinculada a procesos de desventaja social y vulnerabilidad donde las mujeres adultas
mayores tropiezan y encuentran una doble o triple victimizacion, entonces las
relaciones violentas permean sus entornos no solo por parte de sus parejas, Sino
también por sus hijos. Es importante senalar que contrariamente a la pers-pectiva
esencialista del genero, en donde el genero es visto como una caracteris-tica
inherente de los individuos, desde una perspectiva construccionista social, la
masculinidad y la feminidad no se ven como provenientes de las mentes y cuerpos
individuales de las mujeres, sino como lo que se construye socialmente (Everitt, B. y
K. Ratele, 2015; Bourdieu, P., 2000). Desde esta corriente se puede hablar de
feminidades y masculinidades multiples, es decir, las mujeres aprenden la forma en
gque se comportan, actuan, piensan y se relacionan en sociedad con otros hom-bres y
mujeres en funcion de las intersecciones de varios marcadores de identidad como
raza, clase, religion, etnia, condicion economica, escolaridad y edad (Con-nell, 1995;
Instituto Nacional de las mujeres, 2007).

Entre los detonantes de la violencia hacia las mujeres se encuentra una norma-
lizacion de la desigualdad y la violencia, encontrando como fundamento las dife-
rencias sexuales y de los érganos sexuales (Bourdieu, P.) como diferencias
socia-les. Asi, lo biolégico se vuelve social y, ademds, las Unicas formas de
pensarse mujeres y la manera de relacionarse con los hombres es desde la
feminidad, un proceso de construccién histérico continuo que determina un ethos
especifico, el de la mujer y los roles que desarrolla “normalmente”. De esta
manera, como menciona el mismo autor, la mujer callada, sumisa que se debe
esconder, se en-frenta al hombre, que muestra, domina y habla. La violencia se
vuelve “normal”’, se naturaliza como una caracteristica de las relaciones entre
hombres y mujeres y se arrastra hasta la vejez.

De esta manera, los paradigmas actuales de la vejez hacen del adulto mayor una
poblacion vulnerable a la violencia por una asociacion de estereotipos negativos
y su situacién de soledad, tomandose como normales.

Finalmente, en este contexto es interesante sumar en otros debates el concepto
de resiliencia como la habilidad de adaptarse a estresores internos y/o externos
de una manera flexible e ingeniosa (Palma-Garcia & Hombrados-Mendieta,
2014); (Kinman & Grant, 2011); (Kapoulitsas & Corcoran, 2014); (Crowder &
Sears, 2016), por lo que es posible repensar las redes sociales de las mujeres
adultas mayores como una estrategia resiliente que les permite continuar con sus
procesos de vida de una forma mas adecuada y estable.
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